WHl EHTEHEI W,AP'B'G‘ FAMELY A Le

=2
b e .-+‘.‘ ” =
B o
vl A
m FI-‘:.' Fﬂ . H“t— ll"- . ; r -

.
S
=
X
[
A
S
Z




Indhold

Sgndag den 12. oktober

Bus og tog fra Storhgj til Kastrup
Fly fra Kastrup overHeathrow til Doha . .........................

Mandag den 13. oktober

Fly Doha-Kathmandu . . ........... ... ... .. ...

Tirsdag den 14. oktober
Kathmandu
Tur til Durbar Square. .. ........... ... . ...

Onsdag den 15.oktober

Tur til Bodnath og Pashupastinath. .. ...........................

Torsdag den 16. oktober

Flytning til Bhaktapur. . .......... ... i

Fredag den 17. oktober

Tur til Nagarkot og Changu Narayan. . .. ........................

Lordag den 18. oktober (helligdag i Nepal)

Sightseeing i Bhaktapur . ......... ... . ...

Sgndag den 19. oktober

Museumsdag:

Kunstmuseet pd Durbar Square

Traeskaerermuseet

Kobber- og bronzemuseet

Besog pd papirfabikken . ........ ... ..

Mandag den 20. oktober

Tilbage til Kathmandu. .. ............. .. .

Tirsdag den 21.oktober
Udflugt til Swayambhunath, Abetemplet
Bespg hos Highlander. . .......... ... ... .. .. .. ..

Onsdag den 22. oktober
Bus til Pokhara
Forberedelser til trekkingturen. . ..............................

Torsdag den 23. oktober

Forste trekkingdag:
Pokhara-Dhampus-Pothana . . ................ ... v,

Fredag den 24. oktober

Pothana-Tholka-Landruk .. ...... ... .. ... ... ... ... ... ......

Lgrdag den 25.0ktober

Landruk-Jhinudanda med Hot Springs . ... .....................

Sgndag den 26. oktober

Jhinudanda-Chomrong. .. .......... ...

Mandag den 27. oktober

Chomrong-Bamboo . ............. ...

Tirsdag den 28. oktober

Bamboo-Himalaya Hotel . ...................................

Onsdag den 29. oktober

Himalaya Hotel-Machhapuchhare Base Camp . .. ................

Torsdag den 30. oktober

Machhapuchhare Base Camp med udflugt tilABC. . ..............

Fredag den 31. oktober

Machhapuchhare Base Camp-Bamboo . .. ......................

Lgrdag den 1. november

Bamboo-Chomrong . ................ . i

Sgndag den 2. november
Chomrong-Gandrung . ...............couuiuiinininaiinai..

Nepal 2008

Mandag den 3. november
Gandrung-Naya Pul-Pokhara . ...............................

Tirsdag den 4. november
Afslapning i Pokhara. . ........... ... ... .. ..

Onsdag den 5. november
Pokhara, bespg pd Fewa Secondary Boarding School
og tur til Old Pokhara .. ........ ... .. ... . . i

Torsdag den 6. november
Udflugt til Syd Pokhara og SOS bgrnebyen .. ...................

Fredag den 7. november
Tur langs nordsiden af FEWA sgen
Pakke kufferter og rygsaek . ........... . ...

Lgrdag den 8. november

Bustur til Kathmandu .. ......... ... .. ... ... ... ... . ... ...

Sgndag den 9. november

Udflugt til Patan . ......... ...

Mandag den 10. november
Sidste bespg pd Durbar Square
Afsked med Highlander
Dal Bath med Ganesh Timsina. . .............. ... ... .........

Tirsdag den 11. november
Udflugt til Buddhanilikanta. . ......... ... .. ... 0. oo,

Onsdag den 12. november
Kathmandu-Doha i Quatar. .. ..., .

Torsdag den 13. november
Doha-Kastrup (TGrnby) . .......... ...

Fredag den 14.november
Kastrup-Storh@j. ... ... ..



NEPAL 2008

I lpbet af sommeren 2008 dukkede tanken om et
gensyn med Nepal op, og i august kontaktede vi
Jysk Rejsebureau og fik et tilbud pa flyrejsen til
Kathmandu.

De viste sig dog, at ngjagtig den samme rejse kunne
kobes billigere pa internettet.

Vi havde beslutte at rejse fra Kastrup den 12.
oktober, sa vi brugte sommeren til at komme i
passende form. sa vi ville vaere i stand til at
gennemfore turen fra Pokhara til Annapurna Base
Camp og tilbage pa 12 dage.

Pa turen i 1998 havde vi planlagt at besoge
Annapurna Base Camp pa nedturen fra Muktinath,
men madtte opgive det, fordi jeg blev syg i
Chomrong. De informationer, vi samlede til den tur,
kunne nu genbruges, suppleret med beretninger,
hentet fra internettet. Det blev til en "rejseforer" i
lighed med dem, vi anvendte pa de fire foregaende
Nepal ture.

Vi skulle naturligvis ogsa pa opdagelse

i
Kathmandu, Bhaktapur og Pokhara. Det vil vi
delagtiggore vore laesere i pa de nseste mange sider.

Historien er fortalt af

Marianne Baur
0og
Borge Helmer

Foto: Marianne & Bgrge
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Historiske

Qatar er et af de rigeste emirater.
Hovedstaden Doha har knap 400.000 indbyggere.
Her konkurrerer man om, hvem der kan bygge den hgjeste skyskraber

Sondag den 12. oktober

Bus og tog fra Storhgj til Kastrup
Fly fra Kastrup over

Heathrow til Doha

Fra Storhgj med 10’eren kl. 11.59. Naede lyntoget KI.
12.27 med ankomst til Kgbenhavn kl. 15.29. Fra samme
perron kerte toget til lufthavnen.

Desveerre glemte Marianne sin rgde jakke i toget. Fra
lufthavnen ringede hun til DSBs hittegodskontor, men de
ville farst f& besked efter 18.30. Senere ringede hun til
Karin og fortalte om uheldet.

Planmaessig afgang fra Kastrup. Ankom 2 timer senere
til den keempestore Heathrow Airport. Her gik og gik vi,
kgrte over pladser og gennem tunneler til terminal 3. Tid-
ligt udkald til den meget store maskine til Doha, hovedsta-
den i Qatar, et emirat ved den Persiske Bugt.

Tre retter mad med vin. Senere ogsd morgenmad. Sa lidt
fiernsyn og fik ogsa sovet lidt..
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Mandag den 13. oktober
Fly Doha-Kathmandu

Solen stod op, inden vi lidt fgr tidsplanen landede i Doha
Kkl. 6.30 . Meget varmt at gé fra fly til shuttle-bus.Her var der
2Y> times ophold. Benyttede tiden til at s¢ge oplysning om
et dggns ophold i Doha pa hjemturen. Tidligt udkald til den
noget mindre airbus. Fik plads ved vinduet, sa vi kunne
betragte, hvordan man bygger den ene skyskraber hgjer
end den anden, og hvordan man anleegger sandger til
rigmandsboliger. Igen mad og drikke inden ankomsten til
Kathmandu (Tribuvahn Airport). Ankom lidt for tidligt, ca.
16.05. Dervar allerede lang kg ved visaudstedelsen, og det
varede leenge, fgr vi kunne hente vores bagage.

En mand fra Hotel Kantipur var taget ud for at hente os -
uden bil - s& vi matte hyre en taxa til 400 NPR*). for at bli-
ve kert til byen. Hyggeligt at gense kendte steder. Fik
vaerelse 401 pa 4. sal, s& der var god motion til benene.

Gik en tur for at se pa aftenlivet i Thamel. Gik forkert et
par gange, men fik hjeelp af en ”indfgdt”.

LERE= PPN T S M TR S

-----
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Aftensmad oppe pa restaurant Hot Bread i hjertet af
Thamel. Rigelig og god Chowmein med en San Miguel (Y21
gl) til. Hjem til en god og rolig nat pa harde madrasser
(bortset fra lidt hundeglam).
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*#)100 NPR=7 kr.
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¥ This Ticket is valid for the issue date only.

% If your stay is more than one day, please contact our site office
with your P P size photo and passport to make visitor pass.

% Thank you Vi byttede endags
billetten til
et partout kort

Tirsdag den 14. oktober
Kathmandu
Tur til Durbar Square

Sov leenge efter den lange rejse.
Morgenmad leenge undervejs. Den unge
mand, som serverede, kludrede med
bestillingerne. Mens vi ventede, fik vi en
god snak med to danskere fra Arhus.

Gik til Highlander-Trekking. Hilste pa
Hari. Bestilte baerer og bus til Pokhara
samt trekking permit (2.000 NPR.)

Fik ogsa kigget pa e-mail. Gik til Dur-
bar Square. Kgbte partoutkort til 200
NPR. Kumaris Hus, Sorte Bairab m.m.
The i Roof Top Restaurant.

Pa hjemvejen forbi tidligere Hotel Yeti.
Er nu kontorbygning for et transportfir-
ma. Spiste Beefzizzler med San Miguel
hos Helena’s. Strgmafbrydelse som
seedvanlig. Rom og cola i maneskin pa
terrassen i passende temperatur.
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En af de mest bespgte guder pd Durbar Square i
Kathmandu er Kalo Bhairab, Den sorte Bhairab.

Han er en afbildning af gdelaeggerguden Shiva, ndr han
er mest grusom. Han danser pd en daemon.

Pas pd, for en legende siger, at hvis man fortzeller en lpgn
foran Kalo Bhairab, spytter man blod og dgr umiddelbart
efter.



Onsdag den 15.oktober
Tur til Bodnath og Pashupastinath

Kaotisk morgenmad sammen med hollandsk dame. Fandt
med lidt besveer en bus til Bodnath pa Rani Pokhara. Bes&
den store stupa med de mange bedemgller. Drak te pa en
roof top restaurant.

Gik ad en fredelig asfaltvej de 2 km til Pashupastinath,
det store tempelkompleks, som bla. er skueplads for of-
fentlig ligbraending. Kom ind ad "bagdgren” over Kai-
lash-hgjen, hvor man var ved at rigge ned efter Dashain
festivalen. Ved de ”offentlige” kremationsgaths braendte il-
denitre, og et var under forberedelse (liget 1a svgbt i tage-
tesgult klaede). Spadserede lidt rundt, f@r vi gik op til vejen
og hyrede en taxa til Highlander.Det gik over stok og sten.
Meget dygtig chauffer.

Intet nyt hos Highlander. Hari fulgte os til en butik, der
handlede med trekking udstyr. Det gav en rabat pa 10%.
Marianne kgbte en sovepose til minus 20 grader, inderpo-
se i silke og en vind- og vandtaet jakke for i alt 89 $. Hjem
og hvile lidt (med strgmafbrydelse).

Spiste momoer ikke ret langt fra Kan-
tipur i det nordlige Thamel. Hyggeligt
lokalt sted. Gik til Kathmandu Guest
House for at hgre om priser. 18 — 25 $
for et dobbeltveerelse i sjove omgivel-
ser.

Hjem til dagbogsskrivning og rom og
cola.

N Pashupatl Area Development Trust
1 Hearty Welcome to the Holy Area of Pashupati Nath

Rs. 250/-

250 NPR kostede det
at besgge Pashupatinath

Shivas gyldne tyr Nandi vogter inde
i Shiva-templet. Her er desveerre
ikke adgang for ikke-hinduer

Let us Preserve our Monuments and Cultural Heritage
PADT

Devpattan Kathmandu, Nepal

4471667 Fax- 4472962 E- man[ : |nfo@shnpashupalmath org

Vest for broen ligger de "offentlige” kremationsgaths . Pd den anden side af broen bli-
ver "de fine" braendt

6
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Torsdag den 16. oktober
Flytning til Bhaktapur

Tidligere op. Problemfri morgenmad. Pakkede kuffert og rygsaek, afregnede med Kantipur
og fortalte receptionisten, at vi p& grund af de harde senge skiftede hotel.

Med taxa til Highlander for at deponere rygsaekken. Videre til Baghbazar (stor omvej),
hvor vi hurtigt fandt en bus til Bhaktapur.

Kaotisk trafik gennem byen. I Bhaktapur fgr middag. I gamle dage kostede det 300 NPR
at komme ind i Bhaktapur. Nu skulle vi af med 750 NPR, eller 10 $. Med pasbillede gjaldt
det i en uge.

En ”guide” ville vise os et godt hotel, Hotel Sunny, med ret til ombestemmelse. Deres
senge var ikke bedre end Kantipurs, sa vi takkede nej og gik tilbage til Golden Gate Guest
House. Blev hjerteligt modtaget. Opfriskede gamle minder fra den fgrste tur i 1997. Fik
veerelse nr. 107 til 15 $. Udmeerket seng og senere ogsé god og billig mad.

Efter et tiltreengt bad orienterede vi os pd Durbar Square og omegn. Jeg ville vise Marian-
ne Papirfabriken, men kunne ikke finde den.

Spurgte om vej til den udskarne pafugl, men ingen kendte den. Til sidst lykkedes det dog
at f& god besked af en intelligent nepaleser. Kl. 16.50 ankom vi. De var ved at ga hjem. Vi
var dog heldige at traeffe chefen Ram Narayan Prajapati. Hjerteligt gensyn. Han viste os
begejstret rundt. Havde samlet gamle vinduespartier og andre rariteter med flotte ud-
skeeringer. Havde ogsa fundet nogle kasser med gamle klicheer til en bog om Nepal og Ti-
bet. Den var nu trykt pa handlavet papir. Marianne kgbte et nummereret eksemplar. Vi fik i
tilgift kalendere for 2009 i firmaets eget design og blev budt pa te sammen med hans kone.

Ram Narayan Prajapati har fédet nogle penge fra Tyskland som hjaelp til at bevare de
gamle udskarne traekarme.

Pa vejen hjem forsvandt lyset- ogsé her. Det ville veere teendt igen ca. kl. 21, sagde man
pa hotellet. Sa vi matte udsaette dagbogsskrivningen til senere. Gik ned og spiste en dejlig
fried rice.

Temperaturen pa veerelset var 23 grader. Marianne havde problemer med maven, s& vi
gik tidligt i seng.

Sovepose, regnjakke og
silkelagenpose kostede
6.700 NPR, svarende til
450 kr.

I Bhaktapur renses afgroderne
inde pd byens pladser

Nepal 2008



Det kostede 100 NPR at bespge
Changu Narayan omrddet

illage %
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Vi landede ved busholdepladsen i den
vestlige udkant af byen og gik det sidste
stykke vej trods mange tilbud om taxaker-
sel.

Et bad og en lur gjorde underveerker.
Shanku serverede en udmeerket curry chi-
ken. I seng godt 22 efter en stille aftentur.

Lordag den 18. oktober

Fredag den 17. oktober
Tur til Nagarkot og
Changu Narayan

Stod op kl. 07. Tidlig morgenmad. Klarggring til Nagar-
kot-turen. Ca. 2 km til busholdepladsen. Blev klemt ind p&
bagsaedet i bussen. Varmt! Samlede mange passagerer op
undervejs, en del af dem fik plads pé taget.

Bussen gjorde holdt et stykke udenfor Nagarkot efter ca.
1% times kgrsel. Herfra var der ca. 2 km til View Point Ho-
tel, hvor vi spiste morgenmad for 10 ar siden. Drak en cola
der og begyndte pa dagens trek kl. ca. 11.30. Fandt hurtigt
stien og politistationen, som omtalt i turbeskrivelsen.

Fgrst gik det ned af, sa lige ud gennem mange smé be-
byggelser. Flere steder métte vi spgrge om vej. Et sted fik vi
detrad at spgrge om vejen til Telkot. Efter et "kloster” gik vi
ned ad mange trapper med et geleender i midten. Vel nede
startede en lang opstigning gennem skov til Telkot. Det be-
gyndte at ga nedad og lidt efter havde vi udsigt til Changu
Narayan. Igen nedad til byporten i Changu: 100 NPR i en-
tre. Marianne var traet og sulten. Op gennem landsbyen pa
flotte flisetrapper.

Ved templet kgbte vi en tiltraengt cola og fik lidt fast fgde.
Marianne havde fortsat vrgvl med maven, sa vi besluttede
at tage en taxa hjem. Ned igen til byporten. Her holdt en
bus, og efter lidt venten kgrte vi mod Bhaktapur. Under-
vejs fik vi bade saekke med kartofler og en defekt risteerske-
maskine om bord.

8

(helligdag i Nepal)
Sightseeing i Bhaktapur

Sov leenge, flyttede fra veerelse 107 til 102. Vores veerelse
var reserveret til en tysk gruppe. Pris 10 $ i stedetfor 15 $.

Vi fulgte en tur gennem Bhaktapur, som var beskrevet i
Lonely Planet. Begravelsespladserne ved floden Ghats var
mere enkle her end i Kathmandu. Der bliver hgstet overalt
pa markerne udenfor byen, og risen bringes ind til forar-
bejdning i selve byen.

Riskornene befris for avner ved at blive rystet i en si af
strd eller bambus, avnerne flyver veek, og riskornene ligger
tilbage. De opbevares pa plastic pa jorden. Selv p& Durbar
Square ligger store bunker ris til tgrring.

Mange nepalesere bor meget usselt, smalle straeder,
mgrkt og fugtigt. Hist og her ligger der store bunker af af-
fald. Men der er ogsa store huse, hvor bgnderne har deres
virke. Men egentlig hygge som hos os, kender de ikke til.

Bgnderne bor inde i byerne og gar eller kgrer ud til deres
marker. Afgrgden bringes i stor stil ind i en doka (keglefor-
met kurv) eller dokalignende baereenhed. Man baerer med
en strop op om panden.

Vifandt en internet cafe og sendte mails trods et elendigt
tastatur, naesten uden tegn.

Slapperdag. Til aften bestilte vi dal bath. Det gjorde ty-
skerne ogsd, men de fik det med kgd og mange forskellige
grgntsager - og de skulle spise med fingrene! Forinden fik
de en lille lerskal med risvin. Det blev vi ogsa budt pa se-
nere.

En lille aftentur p& Durbar Square sluttede dagen.

Nepal 2008

Sondag den 19. oktober
Museumsdag:

Kunstmuseet pa Durbar Square
Traeskaerermuseet

Kobber- og bronzemuseet
Besgg pa papirfabikken

Efter morgenmad et bes@g hos frisgren vest for gaten for at
fa mig Klippet. Hurtig og kontant behandling med et godt
resultat. 200 NPR.

Pa hjemvejen besggte vi en netcafé, men tastaturet var
for darligt. Forsggte Cybercafé pa tempelpladsen. Fint
tastatur, men forbindelserne er langsomme i Nepal.

Sa var det museumsdag: Fgrst Kunstmuseet med en
masse thankaer med mandalaer samt en del gudestatuer.
Meget darlig belysning og elendige museumsforhold. The
Golden Gate er nabo til museet. Vi fik lov at ga ind i grden
ind til Hindutemplet. Det var kun for troende.

Traeskeerermuseet 1a ved Taumadi Tole ikke langt fra pa-
pirfabrikken. Vaeggene i garden var meget flotte. De andre
udstillingsgenstande kunne vi se mange andre steder i
byen.

Kobber og Bronzemuseet 13 lige ved siden af Traeskaerer-
museet. Her var der udstillet potter og pander samt kunst-
feerdige figurer.

Naeste besgg: Papirfabriken. Vi kom desvaerre netop i
deres spisepause, sa aktiviteten var begreenset. Det hand-
lavede papir fremstilles af barken fra en busk, kaldet kagate
pat. En kvinde viste os, hvordan man gser: en passende
portion pulp haeldes i en ramme med perforeret bund. Nar
vandet er lgbet af, stilles rammen til tgrring i ca. 3 timer. Sa
skal arket laegges pé en stalplade for videre bearbejdning.
De havde to sygemeldinger, sa datteren stod i butiken. Vi
hilste ogsé pa chefen og drak te med ham. Havde en leen-
gere meningsudveksling om forholdene i Nepal og Dan-
mark. Sagde farvel med tilbudet om at komme igen.

Dal Bath pa Peacock restauranten overfor kobbermuse-
et. Regningen var forkert lagt sammen, og vi matte betale
differensen.

Hjem til en lille middagslur mens Marianne gik til Pottery
Square for at se rakubraending. Til spisning ved 18-tiden.
Krishnu havde lovet at vise mig, hvordan man laver en fried
rice. Der var imidlertid stremafbrydelse, sé vi 1& i dvale til
strgmmen kom igen kl. 19.30. Men sd fik vi ogsa leert at
lave velsmagende fried vegetable rice.
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150 kr. kostede det at bo og spise pd Golden Guest House i 2 dage

Mandag den 20. oktober
Tilbage til Kathmandu

Sov til godt 8. Ingen varmt vand i den specielle bruser.
Farvel til Bhaktapur. Indgangstilladelsen kunne forleenges
til den 12. november pa et afsides liggende kontor.

For at fa den, skulle vi levere to pasbilleder og kopi af pas
og visum. Fgrst fik jeg efter nogen spgen fundet et sted til
kopiering. Derefter matte Marianne ned ad en lang trappe
ogstéikg for at ordne tilladelsen, mens jeg passede pa kuf-
ferterne.

Ekspresbus til Kathmandu. Pa vejen stoppede vi for at
medtage passagererne fra en havareret bus. De kom med
selv om vores bus var stopfuld - utroligt.

Taxa til Kathmandu Guest House (150 NPR). Hotellet
havde ikke plads til os, men receptionisten ringede til flere
andre hoteller og fandt plads pa Buddha Hotel (300 m fra
Highlander). Pris 27 $ inkl. skat og drikkepenge.

Efter indkvarteringen gik vi til bibliotekshaven for at se
de flyvende hunde (flagermus), men de kom fgrst om afte-
nen, sagde man. Vi besggte i stedet det offentlige bibliotek,
Kaiser Library, en monumental bygning med en masse bg-
ger uden reolmeerkning om forfatter eller emne.

Pa hjemvejen besggte vi Bishnu hos Buddha Treks. Hil-
ste ogsa pa en af spnnerne. Derefter til Hari og hente den
store rygsaek. Tjekkede ogsd e-mail. Hari tog os ind pa
kontoret og overrakte os to t-shirts med logo (bld med hvid
skrift). Aftalte at mgdes igen i morgen kl. 17.

Aftensmad ved stearinlys pa restaurant Mandap. Gik en
aftentur og s& en butik med skiltet "Her sys tgj” (pa dansk).
Jeg kendte butikken fra tidligere og spurgte om prisen pa et
par gra flannelsbukser. 2.000 NPR. (2.500 NPR for ikke
tidligere kunder). Fik taget mal til et par og aftalte at laegge
10 dollars som sikkerhed.

Hjem til et mgrkt hotel. Lyset kom fgrst kl. 21.

Police HOTEL BUDDHA

Station

~ Meeging

Restaurant

0\_1 i

| Royal Palace

Thamel L—
—| aTE Tridevi Marg(O)

[T

appPop M

asnoH 1seng

Nepal 2008

M

. 32705

NR’; 100.00 Date:

Tirsdag den 21 .oktober

Udflugt til S wayambhunath,
Abetemplet

Besag hos Highlander

Afleverede vasketgj til Quick-vask fgr vi begav os pa ve;j til
Swayambhunath eller abetemplet. En meget darlig og slet
vedligeholdt og meget stgvet vej. Her sas igen turister. Lidt
oppe ad de mange trapper ville vi holde et skyaggefuldt hvil .
Vi tog nogle bananer frem og blev overfaldet af en flok
aber. Marianne mistede en banan, men jeg ndede at lange
ud efter dem.

Trapppen blev stejlere og stejlere. Endeligt oppe betalte
vi 100 NPR i entre og fik spist et par bananer uden abeind-
blanden.

Swayambhunath er et keempekomples med en masse
templer og offersteder. I midten af komplekset knejser den
keempestore stupa med Buddhas gjne.

Efter et tiltraengt hvil med gingertea og toasts begav vi os
ned ad pilgrimsstien og tilbage til hotellet gennem de st@-
vede gader.

Lidt fgr kl. 17 gik vi til Highlander og blev hjerteligt mod-
taget af Hari.Vi fik hilst pa Bishnu, vores baerer, en hyggelig
fyr med krgller og som talte engelsk. Vi talte med en dansk
pige, som havde haft ham med p& Annapurna Circuit.
Hun roste ham i hgje toner. Vi fik ordnet formaliteterne og
gik ned og kgbte stave og mavepung til Marianne (1.350
NPR).

Aftensmad pa Food Bazar ved Crazy Corner. Strgmaf-
brydelse igen fra 18 til 21. Hjem og pakke. Bliver hentet af
Bishnu i morgen Kkl. 6.15.



Onsdag den 22. oktober
Bus til Pokhara e
Forberedelser til trekkingturen Individual Trekker

Oppe K. 5! Morgenmad Kl. 5.45. De ansatte, som havde
sovet i restauranten, var knapt nok kommet ud af fjerene.
Kl. 6.25 var Bishnu endnu ikke dukket op, sa vi fik
receptionisten til at ringe til Highlander, som henviste til
Bishnus mobiltelefon. Lidt efter var han der. Han var
indstillet pa at gd ned til bussen pa Kantipath, men vi
protesterede og fik hyret en taxa til 250 NPR. Vi fik plads
midt i hgjre side af bussen, ud mod floden. Bishnu méatte
ngjes med en taburet oppe foran.

Vejen til Pokhara er nu asfalteret hele vejen, men der er
mange huller. Mange flotte udsigter undervejs, til flod og
rismarker, byer og snekleedte bjerge. Spisepause to steder
ved restauration og toilet.

[ Pokhara kl. 13.50. Ventede péa fyren fra Amrit Guest
House, som skulle hente os. Han kom ikke, sa vi tog en
taxa til fixed price 130 NPR og var snart pa Amrit G.H.
Mange sgforklaringer om en nedbrudt motorcykel. Vi fik et
stort dobbeltveerelse nr. 302 med et keempe badevaerelse.

Fik et bad, hvilede lidt, gik en lille tur, fik te. Lidt senere
kom Bishnu. Vi aftalte at tage en taxa til Suikhet Phedi i
stedet for som fgrst aftalt en taxa til busstationen og deref-
ter bus resten af turen. Aftalte at starte kl. 8.

Vi pakkede lidt, indtil lyset forsvandt kl. 18. Gik en tur
ned ad Lakeside og fik noget at spise og drikke ved 19-ti-
den.

Pakkede rygsaekke, sa de var Klar til trekkingturen. Vore
kufferter opmagasineres hos Amrit. [ seng ved 10-tiden.
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TREKKER'S DETAILS:

Name: 2274e  Helmer

_Passport No.: 20 (194285 Y

Nationality: Davsh

Trekking Area: Annspurna Tn.b«.‘,\‘
< _Exit Date:

f‘f«a}r\%v@ £ N SIS

Sex: M
Age: 80

Entry Date: 27 o

Route of Trekking:

Contact-No, | .~
(In case of Emetgmgyj: q Foo it (Agencyl

, 7 i‘ 01- 44 43 003 (TAAN katmandu)
QLW % 3\

01- 42 25 709 (Crisis hotline NTB)
01-42 56 909 (nTB)

61- 2 70 33 (TAAN Pokhara)

i,
{ =

/&r fodst e g%'}(’%”

Issue Date Signature

TIMS Regulatory Provision
(This Card is completely free of cost)

« Please keep this card along with you during the trekking period.
* Please present this card to TAAN/ NTB officials, National Park,
Conservation Area Project’s and police check posts on request.

* Please keep a copy of passport a with you during your trek

for verification.
« This Card is non-transferable, nop-
prescribed area and duration.

Blue Color: Group Trekker|s IGT) -
Those who are using local facilities/exgertise stichas’ tfekkl‘ﬂg pmers{n
guide and all the pre-booked facilitie: -

Green Color: Free ndivid
The Person who is carrying his/her own iuggage and bearing al
responsibilities individually. %

Y« L
Thank you for- 21 189 /1
Respecting local people ( e
Respecting local culture and traditions | .
Respecting Nature and Environment ‘
Using local products and facilities

This ca d is valid for 30 days f om the date of entry) .

' N’epal Tourism Board (NTB)
Trekklng Agencies' Association of Nepal (TAAN)

Torsdag den 23. oktober
Forste trekkingdag:
Pokhara-Dhampus-Pothana

Op kl. 6.30. Morgenmad péa roof-top. Flot bjergsyn fra
restauranten. Bishnu dukkede op fgr otte. Vi havde beslut-
tet os for at tage en taxa til 600 NPR i stedet for at heenge i
en bus til Suikhet Phedi. Herfra startede vi opstigningen KI.
8.45 Og sa gik det opad resten af dagen med meget fa
undtagelser.

Smukt, men meget varmt vejr. Flotte udsigter ned over
dalen. Skyerne deekkede desveerre for bjergene. Det var
héardt, men med passende drikkepauser og en times spise-
pause i Dhampus gik det fint. Nar det var aller stejlest tog
Bishnu Mariannes rygseek. Det var ogsad i Dhampus, vi

For your safe journey, please make your booking
only through government registered trekking agencies

skulle tjekke ind til Annapurna omradet (Annapurna Con-
servation Area Project = ACAP).

KI. 14.15 ndede vi Pothana, netop som det begyndte at
regne. Prgvede fgrst Gurung Guest House. Her var der
kun to ledige veerelser i stueetagen, lige ud for spiserum-
met, hvor unge mennesker spillede hgj musik. Lige over-
for 1a det fredeligere Heavens Gate Guest House. Det valg-
te vi og fik veerelse 5 pa "1. sal" med bade bord og vindues-
karme. Fik et lunkent bad i et baderum med et specielt bru-
searrangement. Fik en lur fgr aftensmaden, som var en
meget veltillavet Dal Bath .

Skrev dagbog og gik i seng kl. 20. Sov godt trods kglig-
heden.

Udsigt fra Landruk mod Gandruk

Nepal 2008

Fredag den 24. oktober
Pothana-Tholka-Landruk

Vore japanske naboer begyndte at rumstere allerede far k.
5. De talte meget og hgijt, ramlede og skramlede. Vi stod
dog ferst op kl. 6.30. Pakkede og fik morgenmad,
Marianne pandekage med honning og the, jeg havregrad
med frugt.

Kom af sted Kkl. 8.10. Fegrst gik det lidt nedad, s& meget
opad til Deurali, som vi ndede efter 2 timer. Herefter stejlt
nedad pa glatte sten. Det var anstrengende, og Marianne
naede ogsa at falde - uden at sla sig! Ned til Bhedi Kharka,
hvor vi spiste en god nudelsuppe.

Naeste by Tolka, en meget lang by med en stor skole.
Herfra en times jaevn gang til Landruk, ogsé en meget lang
landsby. Herligt at gense byen med de tre udsigter. Sherpa
Guest House 13 der fortsat, men var ombygget. Fgr 13 spi-
serummet pa 1. sal, nu i stuen.

Fik et dejligt varmt bad og fik vasket tgj. Der var ogsa tid
til en lur, fgr vi spiste Chowmein (stegte nudler) med en gl
til. Der var over 23 grader i spiserummet, en varm mod-
seetning til i gar.

KI. 19.30 samledes nogle af Landruks indbyggere pa
gardspladsen. Senere kom der musik pa kassettespilleren
med trommeledsagelse. Bishnu greb en af trommerne og
trommede lgs. Det var han god til. Unge mennesker dan-
sede forskellige danse med bestemte temaer, og vi andre
blev ogsa trukket ud pa dansegulvet. Det var hyggeligt som
sa mange gange tidligere. Der blev ogsa delt tageteskranse
ud- og samlet penge ind. I sengved 21.30- tiden. Stadig 18
grader i rummet.
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Lordag den 25.0ktober
Landruk-Jhinudanda
med Hot Springs

Op kl. 7 til en flot bjergudsigt. Afgang kl. 8.10 mod
Jhinudanda. Meget nedad fra Landruk til Modi Khola
(Khola=flod). Over fire broer af meget forskellig karakter.
New Bridge var en meget lang stal heengebro. Herefter gik
det meget opad i bagende sol, 33 grader. Det var hardt. Vi
matte tit ggre holdt for at fa vejret og slukke tgrsten.

Endelig kl. 13 ndede vi Jhinudanda og fandt et logi,
Jinhu Guest House. Marianne var meget sulten, sa vi spi-
ste nudelsuppe med en gl til, fgr vi gik i bad. Dejlig varmt
vand.

Marianne ville gerne prgve at bade i Hot Springs, sa vi
gik ca. 25 minutter ned til floden. Marianne indviede sin
bikini og ngd det 40 grader varme vand sammen med bla.
et dansk eegtepar. Hjemturen (opturen) tog 40 minutter .

Aftensmad: Dal Bath+gl. [ seng ved 20-tiden.

Sondag den 26. oktober
Jhinudanda-Chomrong

OpKl. 6.30 (som saedvanligt). Morgenmad, pakke rygseek,
rutine. Afgang kl. 8.10 mod Chomrong. Bishnu regnede
med 4 timer til den lange opstigning. Vi klarede de
uendeligt mange trin pa 3 timer. Mange sma pauser og en
enkelt tepause. Ved et af stederne kom hgnsekreemmeren
med en masse hgns i mange bure. De blev lukket ud og fik
foder ogvand. Et par stykker blev solgt pa stedet. En enkelt

"mishandlet” hgne (blodig og med braekket vinge ) blev
slagtet pa stedet.

Turen var ikke sé anstrengende. Vi passerede Himalaya
View Guest House, hvor jeg boede i 1998 og fortsatte til
Excellent View Top Lodge, som Bishnu kendte. Vaerelse
105 med dobbeltseng var udmeerket, og der var et helt nyt
bad og toilet.

Efter bad og middagslur gik vi en lille tur ned mod byen.
Ved den fgrste stgrre lodge fik vi vekslet, hvad vi havde af
dollars og Euro, sa vi nu havde 28.110 NPR. til resten af
turen. Det viste sig at vaere tilstraekkeligt.

Lidt leengere nede i byen ved Elysium Lodge blev vi rabt
an af en guide fra Highlander. Bishnu sad der ogsa, samt to
unge danske meend pa Jysk Rejsebureaus ABC tur. Vi
kendte ikke guiden, men han blev en veerdifuld ven leen-
gere fremme. De to danske unge maend tog turen som eks-
tremsport, i fuld firspring. De arbejdede begge hos Telia,
sa sa vi dgbte dem Teliafyrene. Vi er allerede blevet kendt
som seniortrekkerne fra Danmark.

[ Chomrong sa vi for fgrste gang aesler med fuld oppak-
ning. Forsggte forgeeves at sende e-mails. Forbindelsen
var simpelthen for langsom.

Endnu en lille tur for aftensmaden kl. 18.30. Plain Rice
med karrygrgnsager. Hertil gl. Selv med lukkede vinduer
var der koldt i dining room. Til ro i en lun sovepose KI.
19.30.

Mandag den 27. oktober
Chomrong-Bamboo

Igen opkl. 7.30. Kun 12 grader i rummet. Efter afgang8.10
gik det nedad i45 minutter ad med fine "trapper". S& meget
opad til Sinuwa. Fortsatte opad leenge. Sa endelig meget
nedad til Bamboo. Hele vejen var stien meget ujaevn.
Turen varede 7Yz time. Et stykke vej for Bamboo blev vi
hilst velkommen af af guiden Ghaman fra Highlander. Det
var ham, vi traf i Chomrong. Han havde booket veerelse til
os i Bamboo Lodge! Etrigtig hyggeligt sted. Og vi fik varmt
bad.

Om aftenen blev der varmet op under bordet i dining
room, hvor vi hyggede os i varmen sammen med de andre
trekkere og deres guider og baerere.

Teliafyrene var der og to danske piger, der havde veeret
pa ABC sammen med to engelske damer. En rigtig hygge-
lig lodgeaften.

Nepal 2008
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Tirsdag den 28. oktober
Bamboo-Himalaya Hotel

Lidt senere af sted end szedvanligt, 8.30 . De 500 meters
stigning gik i begyndelsen meget jeevnt uden lange "trap-
per’. Gennem skov med meget vade stier, mange sma
broer og et keempe vandfald pa& den anden side af floden i
naerheden af Shivatemplet.

Det sidste stykke var ret stejlt og ujeevnt, men endelig
dukkede Himalaya Hotel op. Det varede dog et kvarter for
vi ankom Kl. 13.08. Alt var optaget, fik vi at vide. Efter lidt
forhandling fik vi et rum med tre senge pa den betingelse,
at hvis der senere kom en enlig, skulle vi ogsé huse ved-
kommende.

Rum 7 1& nede bagved, men teet ved bad og toilet. Der
var spraekker i veeggen, s& man kunne kigge ind til naboen.

Fried vegetable til frokost med en stor pot lemon tea til.
Vifik tgrret tgjet, vi havde haft pa, i solen (32°), tog det var-
me t@j pa, og fik en middagslur (15°).

Pa turen havde Bishnu fundet en bambuskeep til mig.
Den brugte jeg pa resten af turen med held, specielt hvor
der var meget vadt. Jeg fik den kortet af og forsynet med
sportstape som handgreb.

Begyndte at skrive dagbog udendgrs, men mgrket og ta-
gen, som kom rullende, drev os ind i dining room. Veerten
var for neerig til at varme op som pa Bamboo Lodge, men
vi holdt varmen i vores gode tgj.
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Et hold koreanere (ca. 10 stk.) havde medbragt egen
kok, sa de fik serveret koreansk mad med spisepinde. Helt
grotesk! Vi fik vores nepalesiske mad kl. 18.30. Marianne
Dal Bath og jeg plain rice+tomatsuppe.

I'seng 19.30. Holdt varmen udmeerket trods en rumtem-
peratur pa 6 grader.

Onsdag den 29. oktober
Himalaya Hotel-
Machhapuchhare Base Camp

Op 6.30. Afgang 7.30. Vi havde en lang opstigning foran
os, ca. 800 meter. Kraftigt opad mod Deurali, som vindede
kl. 10. Nu var solen kommet sa hgjt op, at vi kunne skifte til
sommertgj. Mgdte Ghaman og hans to Teliaer. De havde
veeret pa Annapurna Base Camp tidligt om morgenen.

Vi drak te og fortsatte 10.45 mod Machhapuchhare
Base Camp. Det var en hard tur med mange ujaevne op-
stigninger. Det kneb med at f& vejret, og benene syrede til
af og til. Det begyndte at bleese, og solen forsvandt. Tem-
peratur ca. 6 grader. Det blev for koldt med sommertgj, s&
vi skiftede til noget varmere inden MBC.

Pa den sidste opstigning begyndte det at regne. Vi naede
at komme i hus i rum 2, inden det styrtede ned. Efter
lemon tea og noodles hyggede vi os et par timer i de lune
soveposer.

Aftensmad i dining room uden opvarmning, med hue
og vanter. 12 grader. Vi fik Dal Bath og fried vegetable
noodles samt lemon tea.

[ seng kl. 19.30 ved stearinlysets skeer med skiundertg;j
og uldne sokker. Holdt varmen godt med vores lune inder-
poser.

Torsdag den 30. oktober

Machhapuchhare Base Camp
med udflugt til ABC

Op kl. 5.30. Kom fgrst af sted kl. 6.30. Vejret var lyst og
klart, men koldt. Det havde frosset om natten. I vores
veerelse 4,7 grader, da vi stod op.

Fgrste del af opstigningen var ret stejl og ujeevn. Vi kun-
ne se de fire andre lodger i MBC lidt hgjere oppe end vores.
Det kneb med at fa vejret, meget! Vi blev overhalet af en
dame, der kunne se, at Marianne havde andengd. Hun ra-
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dede hende til at tage mange dybe indandinger og holde
pauser, men Marianne havde det meget sveert.

Ved et stop stgdte vi pa de to engleendere, Angela og
hendes mand, som vi havde mgdst flere gange pa vej op,
ferste gang i Landruk. Nu kom de fra ABC, hvor de havde
haft en stor oplevelse.

Mens vi talte med dem, kollapsede Marianne pludselig,
heldigvis uden at sla sig. Bishnu var ved hendes side, og
ligesé engleendernes guide. De gav Marianne massage pa
benene, og Angela fandt nogle Diamox hgjdesygepiller,
som Marianne slugte.

Der var mange mennesker pa bjerget, for pa ganske kort
tid var vi omgivet af folk, som var meget hjeelpsomme og
deltagende.

Marianne kom pé benene igen, og Bishnu havde kun én
plan for den videre tur: Marianne skulle ned til vores lodge,
og jeg kunne fortsaette alene til ABC.

Som sagt sa gjort. Jeg fortsatte opad, og Marianne og
Bishnu gik nedad arm i arm. Hun var stadig pavirket af sin
gulvtur, svimmel og lettere taget. Mange standsede op og
spurgte, om der var noget, de kunne hjeelpe med, og en
guide fik besked pa at se efter mig ved ABC.

Viblev ogsé overhalet af de tre hollandske ”drenge” som
rapporterede, at de havde mgdt mig deroppe. Det gleede-
de Marianne.

Jeg fortsatte opad med &ndengd, men med viljen og gn-
sket om at nd malet. Naede ABC Kl. 9.15 og fik taget de
obligatoriske billeder af det helt enesdende bjerglandskab,
med alle de kendte toppe. Spiste lidt af en portion
vegetable noodle soup, som var meget spicy og drak le-
mon tea til, f@r jeg begav mig nedad ved 10-tiden. Var lidt
bekymret for, om det varme tgj ville blive for varmt i sol-
skinnet, men jeg havde faktisk brug for vanter ind i mel-
lem. Var nede pa en time (kl. 11).

Imens ndede Marianne og Bishnu ned til den gverste
lodge, hvor hun métte have noget varmt at drikke. Bishnu
mente, at jeg ville veere tilbage kl. 12, men kl. 11 stod vi
begge i dgren til vores veerelse. "Papa is back”.

Marianne var géet i seng efter den anstrengende tur, og
der blev hun praktisk taget resten af dagen. Vejret blev ta-
get og bleesende, sa hun havde absolut ingen lyst eller am-
bition om at forsgge at na toppen neeste dag.

Aftensmaden blev indtaget i en opvarmet spisestue.
Hyggelig stemning som seedvanligt. | morgen gér det atter
nedad. Gik fgrst i seng kl. 19.30.

Se ogsd billedet pa forsiden!

Nepal 2008
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Regningen fra Cosy Lodge i Machhapuchhare Base Camp:
2 neetter med det hele for under 300 kr. Overnatning: 28 kr.

I Machhapuchhare Base Camp er der fire lodger. P4 billedet ses de
tre. Vi boede pd den sydligste: Cosy Lodge



Fredag den 31. oktober
Machhapuchhare Base Camp-
Bamboo

Sov leenge. Op 6.30. Efter seedvanlig morgenmad af sted
kl. 8.15. Lang nedstigning foran os, helt til Bamboo, fra
3.700 m til 2.400 m. Vi startede med det varme tgj, men
det blev snart for varmt, sd Bishnu matte have det i
rygsaekken. Senere da solen forsvandt, matte vi igen have
det varme tgj pa.

Det skulle umiddelbart veere lettere at ga nedad end at
ase opad, men stien var meget ujaevn, sa man skulle hele
tiden veere opmaerksom og seette fadderne rigtigt.

Viundgik det regnvejr, vi kunne se de vdde mod os kom-
mende havde haft.

Turen til Deurali tog 2% time. Videre med tepause i Do-
van. I Himalaya fik vi noodle soup, sa vi kunne klare den
sidste nedtur til Bamboo. Ankom kl. 16.37. Bishnu havde
booked rum via en kollega, sa vi flyttede ind i rum 6 med
forventning om et varmt bad efter den svedige tur. Veerten
prgvede at vise os, hvordan vi kunne skrue pa armaturet,
men der havde vaeret for lidt sol, sa vi fik et meget lunkent
brus. Men rene blev vi og fik tgrt og rent tgj pa.

Bestilte aftensmad i hab om at kunne indtage den i en
opvarmet dining room. God mad fik vi, men uden varme.
Bishnu serverede. Det gjorde han ofte.

Spiste sammen med nogle muntre engleendere og
amerikanere. Fik momo og tomatsuppe. Trods manglende
rumvarme gik vi fgrst i seng kl. 19.30, og sov meget godt
efter den lange arbejdsdag.

Lordag den 1. november
Bamboo-Chomrong

Sov leenge igen (6.45). Gav os god tid til at pakke og fa
morgenmad. Afgang Kkl. 8.20 mod Khuldigar 2.130 m og
Sinuwa. Meget opad og meget ujaevn sti. Ret udmattende.
Fra Sinuwa nedad, stadig pd meget ujaevn sti og med en
masse vand pa stien.

Vi sa en helikopter komme fra ABC med dele af en an-
den helikopter, som havde haft tekniske problemer pa
ABC.

Pause i Sinuwa med the og og vegetable noodle soup.
Fik luftet taeerne. Fra Sinuwa kan man se over til Chom-
rong, men man skal helt ned til Chomrong Khola, fgr man
kan passere den gamle bro og begynde den lange opstig-
ning til Chomrong.

Pa hele turen mgdte vi en maengde trekkere, hovedsage-
lig fransktalende og mange 50+. Heldigvis 1& Elysium
Lodge halvvejs oppe i byen. Et varmt bad gjorde godt.
Temperaturen pa 17° var talelig . Sa der blev ikke brug for
det varme tgj. Der blev ogsa tid til en lur inden aftensma-
den.

Efter aftensmaden kl. 18.45 hyggesnak med et par ar-
straliere og deres baerer bla. om morgendagens rute til
Gandrung. I seng Kkl. 21 i et ikke szerlig koldt rum.

Udsigt mod nord fra Trekkers Inn

Nepal 2008
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Det var fuldt fortjent, at den kvindelige veert pd Trekkers Inn havde
féet diplom som den bedste lodgeveert i Nepal

Sondag den 2. november
Chomrong-Gandrung

Op allerede 5.15. Morgenmad og pakning tog lidt tid, men
vi kom af sted kl. 7.55. Fgrst opad gennem byen og videre
op til lodgen Himalaya View. Sa til hgjre mod Tadapani.
Nedad, herligt, Men sa gik det igen opad - i lang tid - for
endelig at gé ned til Kyumrung. En herlig vegetable noodle
soup med te gav ny energi, s& vi kunne begynde op-
stigningen til Kyumnu Danda, 2.250 mi30 gradersvarme.
Her fik vi en tiltreengt Cola, inden vi begyndte nedturen til
Gandrung. En relativ let vej uden ret mange trapper. |
Gandrung kl. 15.45 efter neesten 8 timers vandring,
inklusive en times forkost og mange sma hvil.

Bishnu fgrte os gennem den meget lange landsby til
Trekkers Inn Hotel. Det 13 lidt afsides, men var virkelig et
flot hotel. Vi fik dobbeltvaerelse med bad og toilet til 428
NPR. Veerelset 1a pa 1. sal og havde en fantastisk udsigt til
bjergene mod nord og til Landruk pa den anden side af
dalen. Herligt at fa et varmt bad og en lille lur i veerelset
med 23 grader.

En excellent middag med ¢l blev indtaget i den velud-
styrede "dining hall”. Her var der kun 20 grader. Men sik-
ken forskel fra kulden i MBC.

Vagnede Kl. 2, opskreemt over, at jeg havde glemt min
kamerataske med penge og visakort i dining hall. Jeg stod
op for at hente den, men dgren var last. Kl. 5.30 var der
teendt lys. Jeg gik derover og fik min dyrebare taske.
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Overalt blev der hgstet, plgjet eller sdet. Und-
evejs mgdte vi en sygetransport. En ung kvinde
blev transporteret til Naya Pul i en speciel
dokan. De var flere, som skiftedes til at baere
hende.

[ Birethanti tiekkede vi ud pa ACAP-kontoret
og sluttedeved landevejen i Naya Pul. Det sid-
ste stykke gik det meget stejlt op til ventende
taxaer. 1.000 NPR. lgd de fristende tilbud, men
vi foretrak dog at vente pa bussen til 80 NPR.
Den kom, fgr vi ndede at seette os til at vente, og
sa havde vi 2 timers bjergkersel fra kl. 14 til
16.30til Pokhara i en ikke overfyldt bus. Vindu-
erne kunne ikke lukkes, sa vi blev bleest godt
igennem.

[ Pokhara fik vi straks tilbud om taxakgrsel til
hotellet for 150 NPR. Men chauffgren gik straks
ned til 100 NPR. da jeg afslog hans fgrste til-
bud.

Vi kunne ikke fa samme veerelse som sidst pa
Amrit Guest House, men fik et tilsvarende pa 1.
sal over for receptionen (vaerelse 104). Tog af-
sked med Bishnu pa restaurant Everest over et
glas gl. Han fik 6.500 NPR som tak for indsat-
sen. Derefter hjem til et varmt bad og hvile.

Aftensmad (kyllingestykker viklet med alufo-
lie og to keempe stykker peberbgf) med @l pa
Everest med udsigt til et livligt gadeliv. Naesten
alle butikker er dbne om aftenen og pa
restauranterne hygger trekkerne sig. Kom sent i
sengKkl. 22 efter at have sendt e-mails i en time.

.

Facilities:

Eco Hotel, No firewood used.
Neat clean and comfortable bedrooms.
Attached Bathroom.

Mandag den 3. november
Gandrung-Naya Pul-Pokhara

Vikom af sted kl. 7.40, det tidligste pa hele turen. Det fgrste
stykke gennem byen gik det brat ned. Senere fladede det
ud pa et bredt "fortov". Hele turen gik gennem et distrikt
med intensivt landbrug. Vi kom meget tset ind pa
dagliglivet i Nepal.
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Solar and electrically heated hot shower.
Clean bathroom and western toilet.
Fresh and organic vegetables.

Peaceful atmosphere and lovely garden.
Boiled and filtered drinking water.
Various kinds of delicious food.

Free luggage storage.
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Thank You.

ROOM CHECK OUT TIME 12:00 NOON
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Tirsdag den 4. november
Afslapning i Pokhara

Sov leenge. Morgenmad kl. 9.30. Haevede Rupees i en
Visa-automat. Banken havde helligdagslukket.

Vi fik ogsé afleveret vasketgj i receptionen. Et skilt fortal-
te om maskinvask, men tgjet blev handvasket og blev le-
veret fint lagt sammen, men en lille smule klamt.

Bespgte FEWA Secondary Boarding School skrat over-
for Amrit. Blev modtaget af Ram Thapas fader, den gamle
kgbmand. Fik maelkete og hilste p& konen og nogle af bgr-
nene. De var meget vakse og talte flydende engelsk.

Ram Thapa og hans bror, ingenigren, viste os rundt i
skolen, som nu er pa tre etager plus nogle annekser. Vi s&
ogsa et nyt hostel, hvor elever, der kom langvejs fra, kunne
bo. Ellers blev mange af dem hentet i skolens egen skole-
bus hver morgen. Ingenigren havde arbejdet i Sverige og
tient 400.000 sv.kr., som han donerede til udvidelsen af
skolen.

Gik derefter tur ad den nyanlagte promenade langs
Fewa sgen. Kommunen har sikret sig arealer langs sgen til
rekreative formal. Pa turen mgdte vi de meget hjeelpsom-
me engleenderne fra trekkingturen, sa vi udvekslede er-
faringer fra resten af turen.

Vi endte i Elegan View Restautant, hvor vi spiste frokost.
Her kom to damer hen og spurgte til Mariannes ”helbred”.
De viste sig at veere svenskere, sa vi slog over i svensk.

Bagefter fik Marianne vasket har i en naerliggende salon.
Det foregik liggende og seerdeles manuelt, men det hjalp.

Eftermiddagste med crepes surprise pa Everest. Kgbte
turrygseekke pa hjemvejen til 850 NPR. Fuld pris
1.000.NPR.

KI. 19 var vi inviteret til Dal Bath hos Rams bror. Ram
mgdte os ved supermarkedet og fulgte os op til the Hostel,
hvor broderen og hans kone bor privat. Broderens kone
havde lavet maden, og hun spiste, som skikken er i Nepal,
farst da vi var feerdige. Vi spiste i kgkkenet.

Snakken gik livligt, ogs& senere nedenunder i deres
"stue” med fjernsynet kgrende.

Hjem ved 21-tiden efter at have doneret noget slik og
1.000 NPR.



Tilbageblik mod Machhapuchhare fra stien syd for Gandrung

Onsdag den 5. november

Pokhara, besgg pa Fewa Secondary
Boarding School og

tur til Old Pokhara

Vi havde aftalt med Ram Thapa at besgge skolen, nar
eleverne mgdte. Forinden ndede vi at kgbe et par
trekkingbukser og skivanter til Marianne. Pris 2.000 NPR.
Bukserne kostede alene de 2.000 NPR., s& det betaler sigat
prutte om prisen.

Gik til skolen lidt fgr 10. Eleverne pa FEWA Secondary
Boarding School myldrede til skolen, og lidt fgr 10 kom
skolebussen. Ram Thapa hilste p& mange af eleverne, og
jeg filmede pa livet Igs. Bgrnene stillede op i garden i raek-
ker Klassevis, praecis som vi gjorde i gamle dage. En laerer
talte til et hundrede, og for hvert tal gjorde eleverne en ny
bevaegelse. Imponerende at de kunne huske alle de for-
skellige stillinger. Derefter bad en af de store piger en slags
fadervor, fgr eleverne myldrede til deres klassevaerelser.

Vi tog afsked med Ram og hans bror og gik til banken.
Efter at have staet i kg et stykke tid, matte vi konstatere, at
banken ikke kunne give os dollars pa vores visakort. Vi
kunne traekke rupees i automaten og derefter veksle dem
hos en pengeveksler, som findes overalt. Bankens auto-
mat duede ikke, sd vi matte leengere ned i byen. Efter at
have haevet 2 x 10.000 rupees sagde automaten at der
ikke var daekning pa kontoen. Sa vi prgver igen i morgen.

Gik mod Old Pokhara (City) og blev hurtigt kontaktet af
en taxa: 150 NPR. Kgrte til den nordlige del af byen.

Der var ikke meget liv her, s& vi gik mod syd og s@gte
samtidig efter et sted, hvor vi kunne fa lidt mad: Ingen
restauranter overhovedet! Fandt et lille lokalt (meget lo-
kalt) sted, hvor konen var ved at lave fried vegetable nood-
les. Vi fik to portioner og en Tuborg! Ret spicy, men meget
velsmagende. Et meget ”eksotisk” maltid.

"Regningen" lpd pd: 2 x fried noodles: 7 kr. 1 ¢l: 14 kr.

et
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Videre sydpa og pludselig var vi pa det pulserende strgg,
jeg genkendte fra sidste besgg. Her var der masser af gade-
handel, og leengere nede pa Mahendra Pul var der storma-
gasiner og meget livlig handel. Vi var de eneste ”fremme-
de”.

Lidt leengere nede tyndede det ud, sa vi tog en taxa til
Amrit Guest House for 100 NPR.

Hvilede ud og ryddede op. Spiste pad Himalaya med ud-
sigt til det pulserende liv pa gaden.
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Torsdag den 6. november

Udflugt til Syd Pokhara og
SOS bgrnebyen

Vibegav os til fods sydpé gennem hele Lakeside. Mange ny
"forretninger” og hoteller. Ikke sa kedeligt som tidligere. Vi
havde et kort, men matte alligevel spgrge om vej et par
gange inklusive pa turistbureauet, som vi fandt efter en
skiltehenvisning. Vi blev sultne af spadsereturen og fandt
ligesom i gar et meget lokalt spisested, hvor man var i feerd
med at fremstille momoer. Vi ventede til de var dampkogt,
og spiste dem med stort velbehag ledsaget af en cola. Pris
alt inklusive: 120 NPR!

Vi fandt den tibetanske flygtningelejr og SOS-bgrneby-
en nede ad en meget stgvet vej. Blev meget venligt modta-
get af lederen af Kindergarten. Hun viste os rundt i det me-
get velorganiserede omrade. Alt var psedagogisk arran-
geret og bgrnene var glade ogtillidsfulde. Der var orden og
styr pa det hele. Herman Gmeiners and svaevede over
landsbyen.

Vi takkede af og fortsatte over i selve bgrnebyen, hvor vi
traf regnskabschefen, som delte ledelse med en chef ogen
sekretaer. Han viste os rundti et hus, hvor en "familie” med
8-10 bgrn boede med deres "mor”. Ogséa her var der pinlig
orden. Der er kun tibetanske bgrn i denne SOS bgrneby.

Pa omrédet 1a forskellige veerkstedsbygninger, hvor bgr-
nene kunne f& en uddannelse. Pa den anden side af vejen
18 Hermann Gmeiner skolen med en stor fodboldbane.

Inden vi forlod omradet spiste vi pa et lokalt veertshus
chowmein med en Everest gl til. Ved hovedvejen stoppede
vi en lokal bus, som kun kgrte til Dammside. Derfra matte
vi g resten af vejen til Amrit Guest House. I alt blev det til
8-10 km.

Om aftenen spiste vi suppe og banan crepes pa Zorba.
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Fredag den 7. november

Tur langs nordsiden

af FEWA sgen

Pakke kufferter og rygsaek

Efter morgenmad gik vi en lang tur langs
nordsiden af FEWA Tal (Tal = s@). Der er bygget
meget nyt siden sidst, og der bliver stadig bygget
i den meget specielle stil, som nepaleserne
dyrker. Ikke altid lige smukt eller harmonisk og
naesten altid med en temmelig paen facade ogen
halvfeerdig bagside, sommetider i nogle
skrigende kulgrer.

Undervejs blev vi underholdt af landende
paraglidere. De kom i stimer fra Sarangkot og
landede meget preecist pa en afmeerket plads
naer sgen. Blev modtaget af drenge, som fermt
pakkede skeermen sammen.

Ved vendepunktet fandt vi en lille
"restaurant” som serverede den dejligste suppe.
Saledes styrket vendte vi langsomt tilbage til
byen, til en pandekage med chokoladesauce.

Senere pakkede vi kufferter og rygseek, sa vi
var Klar til afgang i morgen tidlig kl. 7. Opholdet
pa Amrit Guest House kostede ca. 5.000 NPR
(340 kr.). For fem neetter med morgenmad og
tgjvask!

Dette skrives pa en restaurant i stearinlysets
skeer. Hyggeligt at skrive dagbog, mens vi venter
pa den veltillavede mad.

Sidste aften i hyggelige Pokhara.

Lordag den 8. november
Bustur til Kathmandu

Tidligt op for at pakke det sidste. Kl. 7 af sted i
taxa til den private busstation. Benchmark-
bussen var ikke helt ny og var ikke luftkon-
ditioneret, som lovet ved bestillingen. Der var et
leben pa pladsen. Mange ville seelge morgenmad
og taxaer kom og gik. Bjergene stod flot i den
tidlige morgen. Det sidste rigtige bjergsyn
inklusive Machhapuchhare.

Skulle have veret af sted kl. 7.30, men den
blev 7.45 inden en flot ung nepaleser fik sig
mgvet ind foran i fererkabinen.
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Vejen folger Trisulifloden og byder p4 mange
passager med flotte udsigter. Fra en af de sidste
toppe for Kathmandu kunne vi se mange
sneklaedte bjerge.

Der var to stop undervejs med mulighed for
furagering. Hurtig servering og udmarket
mad. Blev sat af et stykke udenfor Thamel.
Korte i taxa til Highlander. Havde sendt en
e-mail til Hari og bedt ham booke hotel. Den
havde han ikke féet, s man gik i gang med at
ringe rundt til forskellige hoteller og fandt omsi-
der et ved navn "Tenki”, skrat overfor Bhudda.
Vi blev hjulpet derhen af folkene fra Highlan-
der. Et udmarket verelse med bad, men uden
udsigt.

Spiste til aften pa det neerliggende Northfield.

Sondag den 9. november
Udflugt til Patan

Efter morgenmad besgg hos Highlander for at
betale. Hari var der ikke, sd vi tog en taxa til
Cinema Hall for at finde Quatar Airways
kontor, som skulle ligge i nserheden.

Det lykkedes, og efter at have stdet i kg kort
tid, fik vi en samtale med en dame, som fortalte
,at flyselskabet ville sgrge for os i Doha. Kgre os
til et hotel og betale for overnatningen. Det var
en gleedelig overraskelse.

Videre til Ratna Park og med en minibus til
Patan. Der var marked overalt. Efter at have
spurgt om vej et par gange, fandt vi Durbar
Square.

Der var knapt sd roligt som tidligere, men
templerne lignede sig selv. Der blev ofret alle
vegne. Folk, specielt Kvinder stod i kg for at
komme til.

Besggte ogsa Det gyldne Tempel, fgr vi retur-
nerede til Ratna Park med en minibus til
12%NPR. Til fods resten af vejen til Highlander
for at betale.

Regningen blev pa godt 20.000 NPR (ca.
1.400 kr.) For beerer i 13 dage, to trekking pre-
mits, og bus til Pokhara. Hari ville vaere der i
morgen for at overraekke os vore diplomer.



Timsina havde svaret p& min mail, hvor jeg spurgte om
hotelmulighed. Han beklagede forsinkelsen. Kunne tilby-
de veerelse pa hotel Tayoma, som Ganesh og en kollega
drev. Nu havde vi jo faet plads pa Tenki, men var nysgerri-
ge og ledte efter hotel Tayoma og fandt det syd for Crazy
Corner. Blev inviteret til at komme til spisning i morgen Kl.
19.

Efter et bad spiste vi til aften pa en restaurant ved siden
af Hot Bread. Marianne var utilpas og gik hurtigt i seng.
Det udviklede sig til voldsom opkastning og diarré. Det
blev lidt sent, fgr vi kom til at sove.

Mandag den 10. november

Sidste besgg pa Durbar Square
Afsked med Highlander

Dal Bath med Ganesh Timsina

Sov leenge. Spiste

Tog afsked med Hari, gik hjem med diplomerne og for-
sggte at sende mails, men forgeeves - det gik for langsomt.
Fik tilbudt hash undervejs. Lyset gik (som seedvanligt), s&
der var ikke andre e-mail muligheder.

Gik derfor til Hotel Tayoma for at spise Dal Bath med
Ganesh Timsina. Det blev en hyggelig aften i stearinlyse-

Tirsdag den 11. november

Udflugt til Buddhanilikanta

Morgenmad pa hotel Tenki. Sendte fgrst e-mails, for vi
begav os pa vej til Buddhanilikanta. Pa vej mod Kantipath
besggte vi Bishnu (Buddha Travel) og hilste ham fra Bent
Thygesen.

Pa Kantipath prajede vi en minibus og sad klemt sam-
men ica. 40 min. fgr vi ankom til Buddhanilikanta. Fandt

et sted til en kop kaffe og en ngddekiks. Talte med en me-
get engageret tysker, som arbejdede pé en lokal skole.
Der var stor aktivitet omkring helligdommen. Vi havde
tilsyneladende ramt en meget hellig dag. Folk stod i en me-
get lang kg for at fa lov til at ofre de medbragte ting til Den
sovende Vishnu. To steder lgd der hgj musik. Her dansede
kvinder en rituel dans (hver for sig). Guden i vandet var
helt deekket af blomster (tagetes), ris m.m. og personalet
var konstant beskeeftiget med at holde nogenlunde rent.
Overalt pa arealet fandt ofringer sted. Mange steder var
der bal. Lys, olie, rggelsespinde m.m. blev kastet pa. Det
var et meget broget skue.
P4 en rolig plads i neerheden fandt vi en lille restaurant
og bestilte vegetable Soup med masser af grgnt + en gl.
Her kunne vi holde gje med busserne, og da vi havde
betalt, prajede vi en minibus. Stor var overraskelsen, bade
for os og for mandskabet pé& bussen, da det viste sig at
veere den samme, som vi kgrte ud med!
Hjemme igen gik vi pd Pumpernic-
kel og drak chokolde med en kraftig

morgenmad pad Pumper-
nickel. Det var der ogsa
mange andre, der gjorde.

croissant. Derefter ned i supermarke-
det for at kgbe rom og ”elefantgrer”,

Gik til Durbar Square.
Stadig en oplevelse at ga
gennem de travle gader
med de mange handlende
og den teette trafik. Satte os
pa toppen af templet og be-
tragtede livet pa pladsen.
Kiggede ogsa indenfor hos
den levende gudinde, Ku-
mari, men hun viste sig
ikke.

Spiste suppe pa en roof
top restaurant, underholdt
af flgjtespillende soldater.
Fulgte noget af en tur fore-
sldet i Lonely Planet, men
opgav at fglge den og gik
hjemad.

Efter en tiltreengt mid-
dagslur gik vi til Highlander

T T T TP AT T

Receipt

fo: . JHI Mov-06

X og ned ad gaden for at finde en t-shirt
med Buddhas gjne til Oliver og nogle
sjaler til "pigerne” samt en pengekat
til Mikael.

Hjem og pakke og bade. Rygsaek-
ken blev emballeret i to sorte affalds-

sesssaassasnnanna

for at fa vores diplom for
veludfgrt arbejde. Gleedel-
igt gensyn med Bishnu, =

Signature of Recipient
Jysk Service Center, Kathmandu

.................

.......... C pery Sepvitt Ae 13 3“—&” Permip £ buy Hqun’a)
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saekke. Aftensmad pa 4ever Cafe and
Bar.

Et meget hyggeligt sted med egen
strgmforsyning. Hgrer under Northfi-
eld. Lyset kom fgrst igen ved 21-tiden.
[ seng efter en godnat rom og cola

Sighature of Custmore )

som ikke vidste, om der var

nyt job. I %
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CERTIFICATE OF HIMALAYAN TREKKING ACHIEVEMENT &
2
®
HIGHLANDER TREKKING & EXPEDITIONS s
JYSK SERVICE CENTRE N
KATHMANDU, NEPAL B %
%
®
&
®
S
This certificate is hereby issued to confirm that b
®
®
BYRCE HELMER :
®
Has neturned in one fpiece after ouencoming all hardohihs encountened en noute and, :
tinough lkandened determination and a lively Sponct, sunvived %
cradsing the ligh Fimalayan mountain pacs of ......... .85, ... at :
HIGHLANDER . I SLANDERHIGHLA, metres ablove sea level, while successfully completing the he
ANNAPURNA BASE. CAMP. toek from 22.0CT 2008, .. go . 04T Nov 2oog . . %
%
We ar Fighlander Trebking and Jysk Rejseburean salute this :
outstanding “Thekking achievement. he
%
®
.
04t NoveMBER 2008 éﬁ%ﬁ(?{"/ :
DATE HARI DHAREL, MANAGING DIRECTOR >
&
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Onsdag den 12. november
Kathmandu-Doha i Quatar

Op 5.45 . Vi havde pakket, sa det var kun at fa lidt vand i
hovedet og bgrste teender, fgr vi kunne baere ned og hyre
entaxatil400 NPR (han forlangte naturligvis 500 NPR.)

Lang kg i lufthavnen til security check. Indvejningen vi-
ste 44 kg uden problemer. Vi skulle kun have vores bagage
til Doha, fordi vi skulle overnatte der. De 1.695 NPR i luft-
havnsskat blev betalt, og vi kgbte te og chokolade for de
sidste NPR.

Ankomst til Doha - og sa begyndte vore traengsler. Qua-
tar Airways kontor i Kathmandu havde lovet, at vi ville fa
et gratis ophold i Doha - men det vidste man ikke ikke i
Doha Lufthavn. Vi stod meget lang tid ved en gruppe og
diskuterede med QA's personale uden resultat. Sluttede
med at spge visum og selv betale 100 QAR (ca. 145 kr.)
med vores Visakort.

Gik til Al Maha skranken i ankomsthallen. Her lovede
sode damer, at vi ville f& udleegget til visum refunderet, og
at de ville finde et hotel til os. Vi ventede lazenge - meget
leenge - og intet skete.

Endelig lysnede det - vi skulle til hotel Mgvenick. Vi ven-
tede igen laenge, men endelig kom en chauffgr fra Hotel
Mercur og kgrte os til hotellet. Nu troede vi, at alt var i or-
den, men nej - hotellet var fuldt booked! Intet veerelse til
os! Vi bad receptionen forsgge at finde et veerelse pa et an-
det hotel, men det viste sig at vaere meget vanskeligt. En-

delig blandede direktgren sig og fandt et vaerelse til os,
628, et udmeerket veerelse med fin udsigt,nydeligt bade-
veerelse og senge med springmadras.

Spiste suppe i tagrestauranten og ngd den "flotte” udsigt
til alle skyskraberne. Hvilede lidt inden aftensmaden, en
stor buffet, som vi regnede med, at Qatar Qirways betalte.
Gik en tur og sa pa aftenlivet og kiggede ind i forskellige
butikker for at undersgge prisniveauet. Mange ting var bil-
lige.

Torsdag den 13. november
Doha-Kastrup (Tarnby)

Sov leenge efter Nepal-tid. Stort tag-selv-morgenbord.
Stor kg ved receptionen. Den tyske gruppe, vi var sammen
med i lufthavnen, havde mange diskussioner om beta-
lingen, men fik dog betalt veerelse og morgenmad. Det
gjorde vi ikke! Vi havde ikke booked veerelset! Matte betale
900 QAR (ca. 1.300 kr.) for veerelse og mad.

Til lufthavnen i hotellets bus sammen med tyskerne. Ef-
ter at have faet vores boardingcards gik vi til ankomsthal-
len for at tale med de damer som i gar havde lovet os frit
hotelophold. Der blev talt en masse i telefon, men intet
hjalp. Vi fik ikke refunderet vore udgifter. Sa al den selvros
om det bedste luftfartsselskab de sidste 3 &r var bare
mundsvejr.

God tid til afgang 13.15. Gode yderpladser i det store fly
med 2-4-2 seeder. God mad og drikke (tre
flasker vin).

Planmeessig ankomst til Frankfurt. Sgg-
te forgeeves i dutyfree efter et GPS-ur.
Drak en Cola til 25 $ i Goethe Bar. Plan-
maessig afgang med SAS. Lille maskine,
ingen servering. Al bagage ankom, lige-
som vi, hel og sikker.

Kgbte for en sikkerheds skyld billet til
Téarnby. Vi var ikke sikker pd, om det var
muligt at ggre ophold p& vores billet til Ar-
hus. Prajede i gsende regnvejr en taxa,
som kgrte os over pa den anden side af
gaden til Zleep Hotel Airport. Her blev vi
indlogeret med al vores bagage.

Pragtfuldt at ligge i en rigtig seng med
springmadras og dyne efter s& lang tid
med lagen og teeppe.

Nepal 2008

Fredag den 14.november

Kastrup-Storhgj

Vagnede op til regn og ca. 10 grader. Udmeerket
morgenmad til 59 kr. Besgget hos Mikael blev udsat, og vi
traskede til Tarnby station i regnvejr med al vores bagage.
Togskifte pa Hovedbanen og afgang 9.50 med forventet
ankomst til Arhus 12.51 (lyntog). Var forsinket 40 min. Det
gav en kompensation fra DSB pa 59 kr.
Mal ved hjemkomst: vaegt: 64 kg, livvidde: 85 cm.

Endnu en rejse er til ende.
Endnu en gang har vi faet lov
til at besoge ny steder og traeffe
en masse rare mennesker.
Endnu en raekke begivenhedsrige dage
er fojet til mindernes tykke bog.
Og der er heldigvis endnu mange
ubeskrevne blade i den bog!
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