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I løbet af sommeren 2008 dukkede tanken om et
gensyn med Ne pal op, og i au gust kontaktede vi
Jysk Rejsebureau og fik et tilbud på flyrejsen til
Kathmandu.
De viste sig dog, at nøjagtig den samme rejse kunne 
købes billigere på internettet. 

Vi havde beslutte at rejse fra Kastrup den 12.
oktober, så vi brugte sommeren til at komme i
passende form. så vi ville være i stand til at
gennemføre turen fra Pokhara til Annapurna Base
Camp og tilbage på 12 dage.

På turen i 1998 havde vi planlagt at besøge
Annapurna Base Camp på nedturen fra Muktinath,
men måtte opgive det, fordi jeg blev syg i
Chomrong. De informationer, vi samlede til den tur, 
kunne nu genbruges, suppleret med  beretninger,
hentet fra internettet. Det blev til en "rejsefører" i
lighed med dem, vi anvendte på de fire foregående
Ne pal ture.

Vi skulle naturligvis også på opdagelse i
Kathmandu, Bhaktapur og Pokhara. Det vil vi
delagtiggøre vore læsere i på de næste mange sider.

Histori en er for talt af

Mari an ne Baur
og

Bør ge Hel mer

Foto: Marianne & Børge
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Søndag den 12. oktober

Bus og tog fra Stor høj til Kastrup
Fly fra Ka strup over
He ath row til Doha

Fra Storhøj med 10’eren kl. 11.59. Nåede lyntoget  kl.
12.27 med ankomst til København kl. 15.29. Fra samme
perron kørte toget til lufthavnen.

Des vær re glem te Mari an ne sin røde jak ke i to get. Fra
luft havnen rin ge de hun til DSBs hit te god skon tor, men de
vil le først få be sked ef ter 18.30. Sen ere rin ge de hun til
Karin og for tal te om uhel det. 

Plan mæs sig af gang fra Ka strup. An kom 2 ti mer se nere
til den kæm pestore He ath row Air port. Her gik og gik vi,
kør te over pladser og gen nem tun ne ler til ter mi nal 3. Tid -
ligt ud kald til den me get store ma ski ne til Doha, hoved sta -
den i Qa tar, et emirat ved den Per si ske Bugt.

Tre ret ter mad med vin. Se nere også mor gen mad. Så lidt 
fjern syn og fik også so vet lidt..

Qa tar er et af de ri ge ste emira ter. 
Hoved sta den Doha har knap 400.000 ind byg gere.
Her kon kur rerer man om, hvem der kan byg ge den hø je ste skyskraber Mandag den 13. oktober

Fly Doha-Kath mandu
Solen stod op, inden vi lidt før tidsplanen landede i Doha
kl. 6.30 . Meget varmt at gå fra fly til shut tle-bus.Her var der
2½ times ophold. Benyttede tiden til at søge oplysning om
et døgns ophold i Doha på hjemturen. Tidligt udkald til den 
noget mindre airbus. Fik plads ved vinduet, så vi kunne
betragte, hvordan man bygger den ene skyskraber højer
end den anden, og hvordan man anlægger sandøer til
rigmands boliger. Igen mad og drikke inden ankomsten til
Kathmandu (Tribuvahn Air port). Ankom lidt for tidligt, ca.
16.05. Der var allerede lang kø ved visaudstedelsen, og det 
varede længe, før vi kunne hente vores bagage.

En mand fra Ho tel Kan ti pur var ta get ud for at hen te os -
uden bil -  så vi måt te hyre en taxa til 400 NPR*). for at bli -
ve kørt til byen. Hyg ge ligt at gen se kend te ste der. Fik
værel se 401 på 4. sal, så der var god mo tion til be ne ne.

Gik en tur for at se på af ten li vet i Tha mel. Gik for kert et
par gan ge, men fik hjælp af en ”ind født”.

Af tens mad oppe på restaurant Hot Bre ad i hjer tet af
Tha mel. Ri ge lig og god Chow mein med en San Mi gu el (½ l 
øl) til. Hjem til en god og ro lig nat på hår de ma dras ser
(bort set fra lidt hun de glam).

*)100 NPR=7 kr.
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Sov længe efter den lange rejse.
Morgenmad længe undervejs. Den unge
mand, som serverede, kludrede med
bestillingerne. Mens vi ventede, fik vi en
god snak med to danskere fra Århus. 

Gik til High lan der-Trekking. Hil ste på
Hari. Be stil te bærer og bus til Pok hara
samt trek king per mit (2.000 NPR.)

Fik også kig get på e-mail. Gik til Dur -
bar Squ are. Køb te par tout kort til 200
NPR. Ku maris Hus, Sor te Bairab m.m.
The i Roof Top Restaurant.

På hjem ve jen for bi tid li gere Ho tel Yeti.
Er nu kon tor byg ning for et trans port fir -
ma. Spi ste Be ef zizz ler med San Mi gu el
hos He le na’s. Strø maf bry del se som
sæd van lig. Rom og cola i må ne skin på
ter ras sen i pas sen de tem pera tur.

Tirsdag den 14. oktober

Kath mandu
Tur til Dur bar Square

Vi byttede endags 
billetten til 

et par tout kort

En af de mest besøgte guder på Dur bar Square i
Kathmandu er Kalo Bhairab, Den sorte Bhairab.

Han er en af bild ning af øde læg ger gu den Shi va, når han
er mest gru som. Han dan ser på en dæ mon.

Pas på, for en le gen de si ger, at hvis man for tæl ler en løgn 
for an Kalo Bhairab, spyt ter man blod og dør umid del bart
ef ter.
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Onsdag den 15.oktober

Tur til Bod nath og Pashu pasti nath
Kaotisk morgenmad sammen med hollandsk dame. Fandt
med lidt besvær en bus til Bodnath på Rani Pokhara. Beså
den store stu pa med de mange bedemøller. Drak te på en
roof top res tau rant.

Gik ad en fre de lig as falt vej de 2 km til Pashu pasti nath,
det store tem pel kompleks, som bla. er sku eplads for of -
fent lig ligb ræn ding. Kom ind ad ”bag døren” over Kai -
lash-hø jen, hvor man var ved at rig ge ned ef ter Dashain
festi va len. Ved de ”of fent li ge” kre ma tions gaths brænd te il -
den i tre, og et var un der for bere del se (li get lå svøbt i ta ge -
tes gult klæ de). Spadsere de lidt rundt, før vi gik op til ve jen
og hyre de en taxa til High lan der.Det gik over stok og sten.
Me get dyg tig chauf før. 

In tet nyt hos High lan der. Hari fulg te os til en bu tik, der
hand le de med trek king ud styr. Det gav en ra bat på 10%.
Mari an ne køb te en so ve po se til minus 20 gra der, inder po -
se i sil ke og en vind- og vand tæt jak ke for i alt 89 $. Hjem
og hvi le lidt (med strø maf bry del se). 

Vest for bro en lig ger  de ”of fent li ge” kre ma tions gaths . På den an den side af bro en bli -
ver "de fine" brændt

Spi ste mo mo er ikke ret langt fra Kan -
ti pur i det nord li ge Tha mel. Hyg ge ligt
lo kalt sted. Gik til Kath mandu Gu est
Hou se for at høre om pri ser. 18 – 25 $
for et dob belt værel se i sjo ve om gi vel -
ser.

Hjem til dag bogs skriv ning og rom og
cola.

Shi vas gyld ne tyr Nan di vog ter inde 
i Shi va-templet. Her er des vær re 

ikke ad gang for ikke-hin du er

250 NPR ko ste de det 
at be sø ge Pashu pa ti nath
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Torsdag den 16. oktober

Flyt ning til Bhak ta pur
Tidligere op. Problemfri morgenmad. Pakkede kuffert og rygsæk, afregnede med Kantipur
og fortalte recep tionisten, at vi på grund af de hårde senge skiftede ho tel.

Med taxa til High lan der for at de po nere ryg sæk ken. Vi dere til Bagh ba zar (stor om vej),
hvor vi hur tigt fandt en bus til Bhak ta pur.

Ka o tisk tra fik gen nem byen. I Bhak ta pur før mid dag. I gam le dage ko ste de det 300 NPR
at kom me ind i Bhak ta pur. Nu skul le vi af med 750 NPR, el ler 10 $. Med pas bil le de gjaldt
det i en uge.

En ”gui de” vil le vise os et godt ho tel, Ho tel Sun ny, med ret til om be stem mel se. De res
sen ge var ikke bed re end Kan ti purs, så vi tak ke de nej og gik til ba ge til Gol den Gate Gu est
Hou se. Blev hjer te ligt mod ta get. Op fri ske de gam le min der fra den før ste tur i 1997. Fik
værel se nr. 107 til 15 $. Ud mær ket seng og se nere også god og bi llig mad.

Ef ter et til trængt bad ori en tere de vi os på Dur bar Squ are og om egn. Jeg vil le vise Mari an -
ne Pa pir fa bri ken, men kun ne ikke fin de den. 

Spurg te om vej til den ud skår ne på fugl, men in gen kend te den. Til sidst lyk ke des det dog
at få god be sked af en in tel li gent ne pa le ser. Kl. 16.50 an kom vi. De var ved at gå hjem. Vi
var dog hel di ge at træf fe che fen Ram Narayan Pra ja pa ti. Hjer te ligt gen syn. Han vi ste os
be gej stret rundt. Hav de sam let gam le vin du e spar ti er og an dre rari te ter med flot te ud -
skærin ger. Hav de også fun det nog le kas ser med gam le kli che er til en bog om Ne pal og Ti -
bet. Den var nu trykt på hånd la vet pa pir. Mari an ne køb te et num mereret eks emplar. Vi fik i
til gift ka len dere for 2009 i fir ma ets eget de sign og blev budt på te sam men med hans kone.

Ram Narayan Pra ja pa ti har fået nog le pen ge fra Tysk land som hjælp til at be vare de
gam le ud skår ne træ kar me.

På ve jen hjem for svandt ly set- også her. Det vil le være tændt igen ca. kl. 21, sag de man
på ho tel let. Så vi måt te ud sæt te dag bogs skriv nin gen til se nere. Gik ned og spi ste en dej lig
fri ed rice.

Tem pera turen på værel set var 23 gra der. Mari an ne hav de pro ble mer med ma ven, så vi
gik tid ligt i seng.

So ve po se, regn jak ke og 
sil ke la gen po se ko ste de
6.700 NPR, svaren de til
450 kr.

I Bhak ta pur ren ses af grø derne
inde på by ens pladser
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Fredag den 17. oktober

Tur til Na gar kot og 
Chan gu Narayan
Stod op kl. 07. Tidlig morgenmad. Klargøring til Nagar -
kot-turen. Ca. 2 km til busholdepladsen. Blev klemt ind på
bagsædet i bussen. Varmt! Samlede mange passagerer op
undervejs, en del af dem fik plads på taget.

Bus sen gjor de holdt et styk ke uden for Na gar kot ef ter ca.
1½ ti mes kør sel. Her fra var der ca. 2 km til View Point Ho -
tel, hvor vi spi ste mor gen mad for 10 år si den. Drak en cola
der og be gynd te på da gens trek kl. ca. 11.30. Fandt hur tigt
sti en og po li tista tio nen, som om talt i tur be skri vel sen.

Først gik det ned af, så lige ud gen nem man ge små be -
byg gel ser. Flere ste der måt te vi spør ge om vej. Et sted fik vi
det råd at spør ge om ve jen til Tel kot. Ef ter et ”klo ster” gik vi 
ned ad man ge trap per med et ge læn der i mid ten. Vel nede
star te de en lang op stig ning gen nem skov til Tel kot. Det be -
gynd te at gå ned ad og lidt ef ter hav de vi ud sigt til Chan gu
Narayan. Igen ned ad til by por ten i Chan gu: 100 NPR i en -
tre. Mari an ne var træt og sul ten. Op gen nem lands by en på 
flot te fli setrap per.

Ved templet køb te vi en til trængt cola og fik lidt fast føde.
Mari an ne hav de fort sat vrøvl med ma ven, så vi be slut te de
at tage en taxa hjem. Ned igen til by por ten. Her holdt en
bus, og ef ter lidt ven ten kør te vi mod Bhak ta pur. Under -
vejs fik vi både sæk ke med kar tof ler og en de fekt ristær ske -
ma ski ne om bord.

Lørdag den 18. oktober  
(helligdag i Ne pal)

Sight se eing i Bhak ta pur 

Vi lan de de ved bushol depladsen i den
vest li ge ud kant af byen og gik det sid ste
styk ke vej trods man ge til bud om taxa kør -
sel.

Et bad og en lur gjor de under vær ker.
Shan ku ser vere de en ud mær ket cur ry chi -
ken. I seng godt 22 ef ter en stil le af ten tur.  

Sov længe, flyttede fra værelse 107 til 102. Vores værelse
var reserveret til en tysk gruppe. Pris 10 $ i stedet for 15 $.

Vi fulg te en tur gen nem Bhak ta pur, som var be skre vet i
Lo ne ly Pla net. Be gra vel ses pladser ne ved flo den Ghats var 
mere en k le her end i Kath mandu. Der bliver hø stet over alt
på mar ker ne uden for byen, og ri sen brin ges ind til for ar -
bejd ning i selve byen.

Ri skor ne ne be fris for avner ved at bli ve ry stet i en si af
strå el ler bam bus, avner ne fly ver væk, og ri skor ne ne lig ger 
til ba ge. De op be vares på plastic på jor den. Selv på Dur bar
Squ are ligger store bun ker ris til tør ring.

Man ge ne pa le sere bor me get us selt, smal le stræ der,
mørkt og fug tigt. Hist og her lig ger der store bun ker af af -
fald. Men der er også store huse, hvor bøn der ne har de res
vir ke. Men egent lig hyg ge som hos os, ken der de ikke til. 

Bøn der ne bor inde i by er ne og går el ler kører ud til de res
mar ker. Af grø den brin ges i stor stil ind i en doka (keg le for -
met kurv) el ler do ka lig nen de bære en hed. Man bærer med
en strop op om pan den.

Vi fandt en inter net cafe og send te mails trods et elen digt
tasta tur, næ sten uden tegn.

 Slap per dag. Til af ten be stil te vi dal bath. Det gjor de ty -
sker ne også, men de fik det med kød og man ge for skel li ge
grønt sa ger - og de skul le spi se med fin grene! For in den fik
de en lil le lerskål med ris vin. Det blev vi også budt på se -
nere. 

En lil le af ten tur på Dur bar Squ are slut te de da gen.

Det ko ste de 100 NPR at be sø ge 
Chan gu Narayan om rå det

Søndag den 19. oktober

Mu seums dag:
Kunst mu se et på Dur bar Squ are
Træ skærer mu se et
Kob ber- og bron ze mu se et
Be søg på papirfabikken
Efter morgenmad et besøg hos frisøren vest for gaten for at
få mig klippet. Hurtig og kontant behandling med et godt
resultat. 200 NPR.

På hjem ve jen be søg te vi en net café, men tasta turet var
for dår ligt. For søg te Cy ber café på tem pelpladsen. Fint
tasta tur, men for bin del ser ne er lang som me i Ne pal.

Så var det mu seums dag: Først Kunst mu se et med en
mas se than ka er med mand a la er samt en del gu desta tu er.
Me get dår lig be lys ning og elen di ge mu seums for hold. The
Gol den Gate er nabo til mu se et. Vi fik lov at gå ind i går den 
ind til Hin du templet. Det var kun for tro en de.

Træ skærer mu se et lå ved Tau ma di Tole  ikke langt fra pa -
pirf abri kken. Væg ge ne i går den var me get flot te. De an dre
ud stil lings gen stan de kun ne vi se man ge an dre ste der i
byen.

Kob ber og Bron ze mu se et lå lige ved si den af Træ skærer -
mu se et. Her var der ud stil let pot ter og pan der samt kunst -
fær di ge fi gurer.

Næ ste be søg: Pa pir fa bri ken. Vi kom des vær re net op i
de res spi se pau se, så ak ti vi te ten var be græn set. Det hånd -
la ve de pa pir frem stil les af bar ken fra en busk, kal det ka ga te 
pat. En kvin de vi ste os, hvor dan man øser: en pas sen de
por tion pulp hæl des i en ram me med per foreret bund. Når
van det er lø bet af, stil les ram men til tør ring i ca. 3 ti mer. Så
skal ar ket læg ges på en stålpla de for vi dere be ar bejd ning.
De hav de to sy ge mel din ger, så dat teren stod i bu ti ken.  Vi
hil ste også på che fen og drak te med ham. Hav de en læn -
gere me nings ud veks ling om for hol de ne i Ne pal og Dan -
mark. Sag de far vel med til bu det om at kom me igen.

Dal Bath på Pe a cock restauran ten over for kob ber mu se -
et. Reg nin gen var for kert lagt sam men, og vi måt te be ta le
dif feren sen. 

Hjem til en lil le mid dags lur mens Mari an ne gik til Pot tery
Squ are for at se ra kub ræn ding. Til spis ning ved 18-ti den.
Krish nu hav de lo vet at vise mig, hvor dan man la ver en fri ed
rice. Der var imid ler tid strø maf bry del se, så vi lå i dva le til
strøm men kom igen kl. 19.30. Men så fik vi også lært at
lave vel sma gen de fri ed ve ge table rice.
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Mandag den 20. oktober

Til ba ge til Kath mandu
Sov til godt 8. Ingen varmt vand i den specielle bruser.
Farvel til Bhaktapur. Indgangstilladelsen kunne forlænges
til den 12. no vem ber på et afsides liggende kontor. 

For at få den, skul le vi le vere to pas bil le der og kopi af pas
og vi sum. Først fik jeg ef ter no gen sø gen fun det et sted til
ko pi ering. Der ef ter måt te Mari an ne ned ad en lang trap pe
og stå i kø for at ord ne tilladelsen, mens jeg pas se de på kuf -
fer ter ne.

150 kr. ko ste de det at bo og spi se på Gol den Gu est Hou se i 2 dage

Eks pres bus til Kath mandu. På ve jen stop pe de vi for at
med ta ge pas sa gerer ne fra en ha vareret bus. De kom med
selv om vores bus var stop fuld - utro ligt.

Taxa til Kath mandu Gu est Hou se (150 NPR). Ho tel let
havde ikke plads til os, men re cep tio ni sten rin ge de til flere
an dre ho tel ler og fandt plads på Budd ha Ho tel (300 m fra
High lan der). Pris 27 $ inkl. skat og drik ke pen ge.

Ef ter ind kvar terin gen gik vi til bi blio teks ha ven for at se
de fly ven de hun de (fla ger mus), men de kom først om af te -
nen, sag de man. Vi be søg te i ste det det of fent li ge bi blio tek, 
Kai ser Li brary, en mo nu men tal byg ning med en mas se bø -
ger uden reolmærk ning om for fat ter el ler emne. 

På hjem ve jen be søg te vi Bi shnu hos Budd ha Treks. Hil -
ste også på en af søn ner ne. Der ef ter til Hari og hen te den
store ryg sæk. Tjek ke de også e-mail. Hari tog os ind på
kon toret og over rak te os to t-shirts med logo (blå med hvid 
skrift). Af tal te at mø des igen i mor gen kl. 17.

Af tens mad ved ste arin lys på restaurant Mand ap. Gik en
aftentur og så en bu tik med skil tet ”Her sys tøj” (på dansk).
Jeg kend te bu tik ken fra ti dli gere og spurg te om pri sen på et 
par grå flan nels buk ser.  2.000 NPR. (2.500 NPR for ikke
tid li gere kun der). Fik ta get mål til et par og af tal te at læg ge
10 dol lars som sik ker hed.

Hjem til et mørkt ho tel. Ly set kom først kl. 21.

Tirsdag den 21.oktober

Ud flugt til Swayamb hu nath, 
Abe templet
Be søg hos Highlander
Afleverede vasketøj til Quick-vask før vi begav os på vej til
Swayambhunath eller abetemplet. En meget dårlig og slet
vedligeholdt og meget støvet vej. Her sås igen turister. Lidt
oppe ad de mange trap per ville vi holde et skyggefuldt hvil . 
Vi tog nogle bananer frem og blev overfaldet af en flok
aber. Marianne mistede en banan, men jeg nåede at lange
ud efter dem. 

Trapp pen blev stej lere og stej lere. En de ligt oppe be tal te
vi 100 NPR i en tre og fik spist et par ba na ner uden abeind -
blan den.

Swayamb hu nath er et kæm pe komples med en masse
templer og of fer ste der. I mid ten af komplek set knej ser den
kæm pestore stu pa med Budd has øjne.

Ef ter et til trængt hvil med gin ger tea og toasts be gav vi os
ned ad pil grims sti en og til ba ge til ho tel let gen nem de stø -
ve de ga der.

Lidt før kl. 17 gik vi til High lan der og blev hjer te ligt mod -
ta get af Hari.Vi fik hilst på Bi shnu, vores bærer, en hyg ge lig 
fyr med krøl ler og som tal te en gelsk. Vi tal te med en dansk
pige, som  hav de haft ham med på An na pur na Cir cuit.
Hun ro ste ham i høje to ner. Vi fik ord net for ma li te ter ne og
gik ned og køb te sta ve og ma ve pung til Mari an ne (1.350
NPR).

Af tens mad på Food Ba zar ved Cra zy Cor ner. Strø maf -
bry del se igen fra 18 til 21. Hjem og pak ke. Bli ver hen tet af
Bish nu i mor gen kl. 6.15.
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Onsdag den 22. oktober

Bus til Pok hara
For bere del ser til trekkingturen
Oppe kl. 5! Morgenmad kl. 5.45. De ansatte, som havde
sovet i restauranten, var knapt nok kommet ud af fjerene.
Kl. 6.25 var Bishnu endnu ikke dukket op, så vi fik
receptionisten til at ringe til High lander, som henviste til
Bishnus mobiltelefon. Lidt efter var han der. Han var
indstillet på at gå ned til bussen på Kantipath, men vi
protesterede og fik hyret en taxa til 250 NPR. Vi fik plads
midt i højre side af bussen, ud mod floden. Bishnu måtte
nøjes med en taburet oppe foran.

Ve jen til Pok hara  er nu as fal teret hele ve jen, men der er
man ge hul ler. Man ge flot te ud sig ter under vejs, til flod og
ris mar ker, byer og sne klæd te bjer ge. Spi se pau se to ste der
ved restaura tion og toi let.

I Pok hara kl. 13.50. Ven te de på fyren fra Am rit Gu est
Hou se, som skul le hen te os. Han kom ikke, så vi tog en
taxa til fixed pri ce 130 NPR og var snart på Am rit G.H.
Man ge sø for klarin ger om en ned brudt mo tor cy kel. Vi fik et 
stort dob belt værel se nr. 302 med et kæm pe ba de værel se.

Fik et bad, hvi le de lidt, gik en lil le tur, fik te. Lidt se nere
kom Bish nu. Vi af tal te at tage en taxa til Suik het Phe di i
ste det for som først af talt en taxa til bussta tio nen og der ef -
ter bus re sten af turen. Af tal te at star te kl. 8.

Vi pak ke de lidt, ind til ly set for svandt kl. 18. Gik en tur
ned ad La ke si de og fik no get at spi se og drik ke ved 19-ti -
den. 

Pak kede ryg sæk ke, så de var klar til trek kingturen. Vore
kuf fer ter op ma ga si neres hos Am rit. I seng ved 10-ti den. 

High lan der Trek king hav de sør get alle nød ven di ge til la del ser



Ne pal 2008 11

Torsdag den 23. oktober

Før ste trek king dag:
Pok hara-Dham pus-Pot ha na
Op kl. 6.30. Mor gen mad på roof-top. Flot bjerg syn fra
restauran ten. Bi shnu duk ke de op før otte. Vi hav de be slut -
tet os for  at tage en taxa til 600 NPR i ste det for at hæn ge i
en bus til Suik het Phe di. Her fra star te de vi op stig nin gen kl.
8.45 Og så gik det opad re sten af da gen med me get få
undtagelser.

Smukt, men me get varmt vejr. Flot te ud sig ter ned over
da len. Sky er ne dæk ke de des vær re for bjer ge ne. Det var
hårdt, men med pas sen de drik ke pau ser og en ti mes spi se -
pau se i Dham pus gik det fint. Når det var al ler stej lest tog
Bi shnu Mari an nes ryg sæk. Det var også i Dham pus, vi

skul le tjek ke ind til An na pur na om rå det (An na pur na Con -
ser va tion Area Pro ject = ACAP).

Kl. 14.15 nå e de vi Pot ha na, net op som det be gynd te at
reg ne. Prø ve de først Gurung Gu est Hou se. Her var der
kun to le di ge værel ser i stu e e ta gen, lige ud for spi serum -
met, hvor unge men ne sker spil le de høj mu sik. Lige over -
for lå det fre de li gere He a vens Gate Gu est Hou se. Det valg -
te vi og fik værel se 5 på "1. sal" med både bord og vin du e s -
kar me. Fik et lun kent bad i et ba derum med et spe ci elt bru -
se ar ran ge ment. Fik en lur før af tens ma den, som var en
me get vel til la vet Dal Bath .

Skrev dag bog og gik i seng kl. 20. Sov godt trods kø lig -
he den.

Fredag den 24. oktober

Pot ha na-Thol ka-Lan druk
Vore japanske naboer begyndte at rumstere allerede før kl.
5. De talte meget og højt, ramlede og skramlede. Vi stod
dog først op kl. 6.30. Pakkede og fik morgenmad,
Marianne pandekage med honning og the,  jeg havregrød
med frugt.

Kom af sted kl. 8.10. Først gik det lidt nedad, så me get
opad til Deura li, som vi nå e de ef ter 2 ti mer. Her ef ter stejlt
ned ad på glat te sten. Det var an stren gen de, og Mari an ne
nå e de også at fal de - uden at slå sig!  Ned til Bhedi Khar ka,
hvor vi spi ste en god nu del suppe.

Næ ste by Tol ka, en meget lang by med en stor sko le.
Her fra en ti mes jævn gang til Lan druk, også en me get lang 
landsby. Her ligt at gen se byen med de tre ud sig ter. Sher pa
Gu est Hou se lå der fort sat, men var om byg get. Før lå spi -
serum met på  1. sal, nu i stu en. 

Fik et dej ligt varmt bad og fik va sket tøj. Der var også tid
til en lur, før vi spi ste Chow mein (steg te nud ler) med en øl
til. Der var over 23 gra der i spi serum met, en varm mod -
sæt ning til i går. 

Kl. 19.30 sam le des nog le af Land ruks ind byg gere på
gårds pladsen. Se nere kom der mu sik på kas set te spil leren
med trom me ledsa gel se. Bi shnu greb en af trom mer ne  og
trom me de løs. Det var han god til. Unge men ne sker dan -
se de for skel li ge dan se med be stem te te ma er, og vi an dre
blev også truk ket ud på dan se gul vet. Det var hyg ge ligt som 
så man ge gan ge tid li gere. Der blev også delt ta ge te skran se
ud- og sam let pen ge ind. I seng ved 21.30- ti den. Sta dig 18 
gra der i rum met.

Ud sigt fra Lan druk mod Gan druk
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Di a gram met vi ser ty de ligt, at der er me get kraf ti ge 
stig nin ger og fald på turen til An na pur na Base Camp

På rutekortet er vore overnatningssteder
fremhævet med en rød oval
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Lørdag den 25.oktober

Lan druk-Jhi nu dan da 
med Hot Springs
Op kl. 7 til en flot bjergudsigt. Afgang kl. 8.10 mod
Jhinudanda. Meget nedad fra Landruk til Modi Khola
(Khola=flod). Over fire broer af meget forskellig karakter.
New Bridge var en meget lang stål hængebro. Herefter gik
det meget opad i bagende sol, 33 grader. Det var hårdt. Vi
måtte tit gøre holdt for at få vejret og slukke tørsten.

En de lig kl. 13 nå e de vi Jhi nu dan da og fandt et logi,
Jinhu Gu est Hou se. Mari an ne var me get sul ten, så vi spi -
ste nu del sup pe med en øl til, før vi gik i bad. Dej lig varmt
vand.

Mari an ne vil le ger ne prø ve at bade i Hot Springs, så vi
gik ca. 25 mi nut ter ned til flo den. Mari an ne ind vi e de sin
bi ki ni og nød det 40 gra der var me vand sam men med bla.
et dansk æg te par. Hjem turen (op turen) tog 40 mi nut ter . 

Af tens mad: Dal Bath+øl. I seng ved 20-ti den.

Søndag den 26. oktober

Jhi nu dan da-Chomrong
Op kl. 6.30 (som sædvanligt). Morgenmad, pakke rygsæk,
rutine. Afgang kl. 8.10 mod Chomrong. Bishnu regnede
med 4 timer til den lange opstigning. Vi klarede de
uendeligt mange trin på 3 timer. Mange små paus er og en
enkelt tepause. Ved et af stederne kom hønsekræmmeren
med en masse høns i mange bure. De blev lukket ud og fik
foder og vand. Et par stykker blev solgt på stedet. En enkelt

”mishandlet” høne (blodig og med brækket vinge ) blev
slagtet på stedet. 

Turen var ikke så an stren gen de. Vi pas sere de Hi ma la ya
View Gu est Hou se, hvor jeg bo e de i 1998 og fort sat te til
Ex cel lent View Top Lod ge, som Bi shnu kend te. Værel se
105 med dob belt seng var ud mær ket, og der var et helt nyt
bad og toi let.

Ef ter bad og mid dags lur gik vi en lil le tur ned mod byen.
Ved den før ste stør re lod ge fik vi vek slet, hvad vi hav de af
dol lars og Euro, så vi nu hav de 28.110 NPR. til re sten af
turen. Det vi ste sig at være til stræk ke ligt.

Lidt læn gere nede i byen ved Ely sium Lod ge blev vi råbt
an af en gui de fra High lan der. Bi shnu sad der også, samt to 
unge dan ske mænd på Jysk Rej se bureaus ABC tur. Vi
kend te ikke gui den, men han blev en vær di fuld ven læn -
gere frem me. De to dan ske unge mænd tog turen som eks -
trem sport, i fuld fir spring.  De ar bej de de beg ge hos Te lia,
så så vi døb te dem Te li a fyre ne. Vi er al lere de ble vet kendt
som se nior trek ker ne fra Dan mark.

I Chom rong så vi for før ste gang æsler med fuld op pak -
ning. For søg te for gæ ves at sen de e-mails. For bin del sen
var sim pelt hen for lang som.

 End nu en lil le tur før af tens ma den kl. 18.30. Plain Rice
med karry grøn sa ger. Her til øl. Selv med luk ke de vin du er
var der koldt i dining room. Til ro i en lun so ve po se kl.
19.30.

Mandag den 27. oktober

Chom rong-Bam boo
Igen op kl. 7.30. Kun 12 grader i rummet. Efter afgang 8.10
gik det nedad i 45 minutter ad med fine "trap per". Så meget 
opad til Sinuwa. Fortsatte opad længe. Så endelig meget
nedad til Bam boo. Hele vejen var stien meget ujævn.
Turen varede 7½ time. Et stykke vej før Bam boo blev vi
hilst velkommen af af guiden Ghaman fra High lander. Det
var ham, vi traf i Chomrong. Han havde booket værelse til
os i Bam boo Lodge! Et rigtig hyggeligt sted. Og vi fik varmt
bad.

Om af te nen blev der var met op un der bor det i di ning
room, hvor vi hyg ge de os i var men sam men med de an dre 
trek kere og de res gui der og bærere. 

Te li a fyre ne var der og to dan ske pi ger, der hav de været
på ABC sam men med to en gel ske da mer. En rig tig hyg ge -
lig lod ge af ten.

I Ne pal må les af stan de ikke i km, men i timer

Tirsdag den 28. oktober

Bam boo-Hi ma laya Ho tel 
Lidt senere af sted end sædvanligt, 8.30 . De 500 me ters
stigning gik i begyndelsen meget jævnt uden lange ”trap -
per”. Gennem skov med meget våde stier, mange små
broer og et kæmpe vandfald på den anden side af floden i
nærheden af Shivatemplet.

Det sid ste styk ke var ret stejlt og ujævnt, men en de lig
duk ke de Hi ma laya Ho tel op. Det vare de dog et kvar ter før
vi an kom kl. 13.08. Alt var op ta get, fik vi at vide. Ef ter lidt
for hand ling fik vi et rum med tre sen ge på den be tin gel se,
at hvis der se nere kom en en lig, skul le vi også huse ved -
kom men de.

Rum 7 lå nede bag ved, men tæt ved bad og toi let. Der
var spræk ker i væg gen, så man kun ne kig ge ind til na bo en.

Fri ed vege table til fro kost med en stor pot le mon tea til.
Vi fik tør ret tø jet, vi hav de haft på, i so len (32°), tog det var -
me tøj på, og fik en mid dags lur (15°).

På turen hav de Bi shnu fun det en bam bu skæp til mig.
Den brug te jeg på re sten af turen med held, spe ci elt hvor
der var me get vådt. Jeg fik den kor tet af og for sy net med
sport sta pe som hånd greb. 

Be gynd te at skri ve dag bog uden dørs, men mør ket og tå -
gen, som kom rul len de, drev os ind i di ning room. Vær ten
var for nærig til at var me op som på Bam boo Lod ge, men
vi holdt var men i vores gode tøj. 
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Et hold kore a nere (ca. 10 stk.) hav de med bragt egen
kok, så de fik ser veret kore ansk mad med spi se pin de. Helt
gro tesk! Vi fik vores ne pa le si ske mad kl. 18.30. Mari an ne
Dal Bath og jeg plain rice+to mat sup pe.

I seng 19.30. Holdt var men ud mær ket trods en rum tem -
pera tur på 6 gra der.

Onsdag den 29. oktober

Hi ma laya Ho tel-
Mach ha puch hare Base Camp
Op 6.30. Afgang 7.30. Vi havde en lang opstigning foran
os, ca. 800 me ter. Kraftigt opad mod Deurali, som vi nåede
kl. 10. Nu var solen kommet så højt op, at vi kunne skifte til
sommertøj. Mødte Ghaman og hans to Teliaer. De havde
været på Annapurna Base Camp tidligt om morgenen.

Vi drak te og fort sat te 10.45 mod Mach ha puch hare
Base Camp. Det var en hård tur med man ge ujævne op -
stig nin ger. Det kneb med at få vej ret, og be ne ne syre de til
af og til. Det be gynd te at blæ se, og so len for svandt. Tem -
pera tur ca. 6 grader. Det blev for koldt med som mer tøj, så
vi skif te de til no get var mere in den MBC.

På den sid ste op stig ning be gynd te det at reg ne. Vi nå e de 
at kom me i hus i rum 2, in den det styr te de ned. Ef ter
lemon tea og no od les hyg ge de vi os et par ti mer i de lune
so ve po ser.

Af tens mad i di ning room uden op varm ning, med hue
og van ter. 12 grader. Vi  fik Dal Bath og fri ed vegetable
nood les samt le mon tea.

I seng kl. 19.30 ved ste arin ly sets skær med ski un der tøj
og uld ne sok ker. Holdt var men godt med vores lune inder -
po ser.

Torsdag den 30. oktober

Mach ha puch hare Base Camp 
med ud flugt til ABC
Op kl. 5.30. Kom først af sted kl. 6.30. Vejret var lyst og
klart, men koldt. Det havde frosset om natten. I vores
værelse 4,7 grader, da vi stod op.

Før ste del af op stig nin gen var ret stejl og ujævn. Vi kun -
ne se de fire an dre lod ger i MBC lidt hø jere oppe end vores. 
Det kneb med at få vej ret, me get! Vi blev over ha let af en
dame, der kun ne se, at Mari an ne hav de ån de nød. Hun rå -

de de hen de til at tage man ge dybe ind ån din ger og hol de
pau ser, men Mari an ne hav de det me get svært. 

Ved et stop stød te vi på de to eng læn dere, An ge la og
hen des mand, som vi hav de mødt flere gan ge på vej op,
før ste gang i Lan druk. Nu kom de fra ABC, hvor de hav de
haft en stor op le vel se. 

Mens vi tal te med dem, kol lap se de Mari an ne plud se lig,
hel dig vis uden at slå sig. Bi shnu var ved hen des side, og
lige så eng læn der nes gui de. De gav Mari an ne mas sa ge på
be ne ne, og An ge la fandt nog le Di a mox høj de sy ge pil ler,
som Mari an ne slug te. 

Der var man ge men ne sker på bjer get, for på gan ske kort
tid var vi om gi vet af folk, som var me get hjælp som me og
del ta gen de. 

Mari an ne kom på be ne ne igen, og Bi shnu hav de kun én
plan for den vi dere tur: Mari an ne skul le ned til vores lod ge, 
og jeg kun ne fort sæt te ale ne til ABC.

Som sagt så gjort. Jeg fort sat te opad, og Mari an ne og
Bish nu gik ned ad arm i arm. Hun var sta dig på vir ket af sin
gulv tur, svim mel og let tere tå get. Man ge stand se de op og
spurg te, om der var no get, de kun ne hjæl pe med, og en
gui de fik be sked på at se ef ter mig ved ABC.

Vi blev også over ha let af de tre hol land ske ”dren ge” som 
rap por tere de, at de hav de mødt mig der op pe. Det glæ de -
de Marianne.

Jeg fort sat te opad med ån de nød, men med vil jen og øn -
sket om at nå må let. Nåede ABC kl. 9.15 og fik ta get de
obli ga tori ske bi lle der af det helt ene så en de bjer gland skab,
med alle de kend te top pe. Spi ste lidt af en por tion
vegetable no od le soup, som var me get spi cy  og drak le -
mon tea til,  før jeg be gav mig ned ad ved 10-ti den. Var lidt
be kym ret for, om det var me tøj vil le bli ve for varmt i sol -
skin net, men jeg hav de fak tisk brug for van ter ind i mel -
lem. Var nede på en time (kl. 11).

Imens nå e de Mari an ne og Bi shnu ned til den øver ste
lod ge, hvor hun måt te have no get varmt at drik ke. Bi shnu
men te, at jeg vil le være til ba ge kl. 12, men kl. 11 stod vi
beg ge i døren til vores værel se. ”Papa is back”.

Mari an ne var gået i seng ef ter den an stren gen de tur, og
der blev hun prak tisk ta get re sten af da gen. Vej ret blev tå -
get og blæ sen de, så hun hav de ab so lut in gen lyst el ler am -
bi tion om at for sø ge at nå top pen næ ste dag. 

Af tens ma den blev ind ta get i en op var met spi sestue.
Hyg ge lig stem ning som sæd van ligt. I mor gen går det at ter
ned ad. Gik først i seng kl. 19.30. 

Se også bi lle det på for si den!

Reg nin gen fra Cosy Lod ge i Mach ha puch hare Base Camp:
2 næt ter med det hele for un der 300 kr. Over nat ning: 28 kr.

I Mach ha puch hare Base Camp er der fire lod ger. På bi lle det ses de
tre. Vi bo e de på den syd lig ste: Cosy Lodge
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Fredag den 31. oktober

Mach ha puch hare Base Camp-
Bam boo
Sov længe. Op 6.30. Efter sædvanlig morgenmad af sted
kl. 8.15. Lang nedstigning foran os, helt til Bam boo, fra
3.700 m til 2.400 m. Vi startede med det varme tøj, men
det blev snart for varmt, så Bishnu måtte have det i
rygsækken. Senere da solen forsvandt, måtte vi igen have
det varme tøj på. 

Det skul le umid del bart være let tere at gå ned ad end at
ase opad, men sti en var me get ujævn, så man skul le hele
ti den være op mærk som og sæt te fød der ne rig tigt.

Vi und gik det regn vejr, vi kun ne se de våde mod os kom -
men de hav de haft.

Turen til Deura li tog 2¾ time. Vi dere med te pau se i Do -
van. I Hi ma laya fik vi no od le soup, så vi kun ne klare den
sid ste ned tur til Bam boo. An kom kl. 16.37. Bi shnu hav de
bo o ked rum via en kol le ga, så vi flyt te de ind i rum 6 med
for vent ning om et varmt bad ef ter den sve di ge tur. Vær ten
prø ve de at vise os, hvor dan vi kun ne skrue på ar ma turet,
men der hav de været for lidt sol, så vi fik et me get lun kent
brus. Men rene blev vi og fik tørt og rent tøj på.

Be stil te af tens mad i håb om at kun ne ind ta ge den i en
op var met di ning room. God mad fik vi, men uden var me.
Bi shnu ser vere de. Det gjor de han ofte.

Spi ste sam men med nog le mun tre eng læn dere og
ameri ka nere. Fik momo og to mat sup pe. Trods mang len de 
rumvar me gik vi først i seng kl. 19.30, og sov me get godt
ef ter den lange arbejdsdag.

Lørdag den 1. no vem ber

Bam boo-Chom rong
Sov længe igen (6.45). Gav os god tid til at pakke og få
morgenmad. Afgang kl. 8.20 mod Khuldigar 2.130 m og
Sinuwa. Meget opad og meget ujævn sti. Ret udmattende.
Fra Sinuwa nedad, stadig på meget ujævn sti og med en
masse vand på stien.

Vi så en he li kop ter kom me fra ABC med dele af en an -
den he li kop ter, som hav de haft tek ni ske pro ble mer på
ABC.

Pau se i Si nu wa med the og og ve ge table no od le soup.
Fik luf tet tæ er ne. Fra Si nu wa kan man se over til Chom -
rong, men man skal helt ned til Chom rong Kho la, før man
kan pas sere den gam le bro og be gyn de den lange op stig -
ning til Chom rong.

På hele turen mød te vi en mæng de trek kere, hoved sa ge -
lig fran skta len de og man ge 50+. Hel dig vis lå Ely sium
Lod ge halv vejs oppe i byen. Et varmt bad gjor de godt.
Tem pera turen på 17° var tå le lig . Så der blev ikke brug for
det var me tøj. Der blev også tid til en lur in den af tens ma -
den.

Ef ter af tens ma den kl. 18.45 hyg ge snak med et par ar -
stra li ere og de res bærer bla. om mor gen da gens ru te til
Gan drung. I seng kl. 21 i et ikke sær lig koldt rum.

Søndag den 2. no vem ber

Chom rong-Gan drung 
Op allerede 5.15. Morgenmad og pakning tog lidt tid, men
vi kom af sted kl. 7.55. Først opad gennem byen og videre
op til lodgen Himalaya View. Så til højre mod Tadapani.
Nedad, herligt, Men så gik det igen opad - i lang tid - for
endelig at gå ned til Kyumrung. En herlig veg e ta ble noo dle
soup med te gav ny energi, så vi kunne begynde op -
stigningen til Kyumnu Danda,  2.250 m i 30 grad ers varme. 
Her fik vi en tiltrængt Cola, inden vi begyndte nedturen til
Gandrung. En relativ let vej uden ret mange trap per. I
Gandrung kl. 15.45 efter næsten 8 tim ers vandring,
inklusive en times forkost og mange små hvil.

Bi shnu før te os gen nem den me get lange lands by til
Trek kers Inn Ho tel. Det lå lidt af si des, men var vir ke lig et
flot ho tel. Vi fik dob belt værel se med bad og toi let til 428
NPR. Værel set lå på 1. sal og hav de en fan tastisk ud sigt til
bjer ge ne mod nord og til Lan druk på den an den side af
da len. Her ligt at få et varmt bad og en lil le lur i værel set
med 23 gra der.

En ex cel lent mid dag med øl blev ind ta get i den vel ud -
styre de ”di ning hall”. Her var der kun 20 grader. Men sik -
ken for skel fra kul den i MBC. 

Våg ne de kl. 2, op skræmt over, at jeg hav de glemt min
ka mera ta ske med pen ge og vi sa kort i di ning hall. Jeg stod
op for at hen te den, men døren var låst. Kl. 5.30 var der
tændt lys. Jeg gik der o ver og fik min dyre bare ta ske. 

Det var fuldt for tjent, at den kvin de li ge vært på Trek kers Inn hav de
fået diplom som den bed ste lod gevært i Nepal

Ud sigt mod nord fra Trek kers Inn
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Mandag den 3. no vem ber

Gan drung-Naya Pul-Pok hara 
Vi kom af sted kl. 7.40, det tidligste på hele turen. Det første
stykke gennem byen gik det brat ned. Senere fladede det
ud på et bredt "fortov". Hele turen gik gennem et distrikt
med intensivt landbrug. Vi kom meget tæt ind på
dagliglivet i Ne pal. 

Over alt blev der hø stet, plø jet el ler sået. Und -
e vejs mød te vi en sy getrans port. En ung kvin de 
blev trans por teret til Naya Pul i en spe ci el
dokan. De var flere, som skif te des til at bære
hen de.

I Bi ret han ti tjek ke de vi ud på ACAP-kon toret
og slut te de ved landevejen i Naya Pul. Det sid -
ste styk ke gik det me get stejlt op til ven ten de
taxa er. 1.000 NPR. lød de fri sten de tilbud, men 
vi fore trak dog at ven te på bus sen til 80 NPR. 
Den kom, før vi nå e de at sæt te os til at ven te, og 
så hav de vi 2 ti mers bjerg kør sel fra kl. 14 til
16.30 til Pok hara i en ikke over fyldt bus. Vin du -
er ne kun ne ikke luk kes, så vi blev blæst godt
igen nem. 

I Pok hara fik vi straks til bud om taxa kør sel til
ho tel let for 150 NPR. Men chauf føren gik straks 
ned til 100 NPR. da jeg af slog hans før ste til -
bud. 

Vi kun ne ikke få sam me værel se  som sidst på
Am rit Gu est Hou se, men fik et til svaren de på 1.
sal over for re cep tio nen (værel se 104). Tog af -
sked med Bi shnu på restaurant Everest over et
glas øl. Han fik 6.500 NPR som tak for ind sat -
sen. Der ef ter hjem til et varmt bad og hvi le.

Af tens mad (kyl lin gestyk ker vik let med alu fo -
lie og to kæm pe styk ker pe ber bøf) med øl på
Everest med ud sigt til et liv ligt ga de liv. Næ sten
alle bu tik ker er åbne om af te nen og på
restauran ter ne hyg ger trek ker ne sig. Kom sent i
seng kl. 22 ef ter at have sendt e-mails i en time.

Tirsdag den 4. no vem ber

Af slap ning i Pok hara
Sov længe. Morgenmad kl. 9.30. Hævede Rupees i en
Visa-au to mat. Banken havde helligdagslukket.

Vi fik også af le veret va ske tøj i re cep tio nen. Et skilt for tal -
te om ma skin vask, men tø jet blev hånd va sket og blev le -
veret fint lagt sam men, men en lil le smu le klamt.

Be søg te FEWA Se con dary Boar ding Scho ol skråt over -
for Am rit. Blev mod ta get af Ram Tha pas fa der, den gam le
køb mand. Fik mæl ke te og hil ste på ko nen og nog le af bør -
ne ne. De var me get vak se og tal te fly den de en gelsk. 

Ram Tha pa og hans bror, in ge niøren, vi ste os rundt i
sko len, som nu er på  tre eta ger plus nog le an nek ser. Vi så
også et nyt ho stel, hvor ele ver, der kom lang vejs fra, kun ne
bo. El lers blev  man ge af dem hen tet i sko lens egen sko le -
bus hver mor gen. In ge niøren hav de ar bej det i Sveri ge og
tjent 400.000 sv.kr., som han do nere de til ud vi del sen af
skolen.

Gik der ef ter tur ad den nyan lag te pro me na de langs
Fewa søen. Kom mu nen har sik ret sig are a ler langs søen til
rek re a ti ve for mål. På turen mød te vi de me get hjælp som -
me eng læn der ne fra trek king turen, så vi ud vek sle de er -
farin ger fra re sten af turen. 

 Vi end te i Ele gan View Restau tant, hvor vi spi ste fro kost. 
Her kom to da mer hen og spurg te til Mari an nes ”hel bred”.
De vi ste sig at være sven skere, så vi  slog over i svensk. 

Bag ef ter fik Marianne va sket hår i en nær lig gen de sa lon. 
Det fore gik lig gen de og sær de les ma nu elt, men det hjalp.

Ef ter mid dags te med cre pes sur pri se på Everest. Køb te
tur ryg sæk ke på hjem ve jen til 850 NPR. Fuld pris
1.000.NPR.

Kl. 19 var vi in vi teret til Dal Bath hos Rams bror. Ram
mød te os ved su per mar ke det og fulg te os op til the Ho stel,
hvor bro deren og hans kone bor pri vat. Bro derens kone
hav de la vet ma den, og hun spi ste, som skik ken er i Ne pal, 
først da vi var færdige. Vi spi ste i køk ke net.

Snak ken gik liv ligt, også se nere neden un der i de res
”stue” med fjern sy net køren de. 

Hjem ved 21-ti den ef ter at have do neret no get slik og
1.000 NPR.
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Onsdag den 5. no vem ber

Pok hara, be søg på Fewa Se con dary 
Boar ding Scho ol og 
tur til Old Pokhara 
Vi havde aftalt med Ram Thapa at besøge skolen, når
eleverne mødte. Forinden nåede vi at købe et par
trekkingbukser og skivanter til Marianne. Pris 2.000 NPR.
Bukserne kostede alene de 2.000 NPR., så det betaler sig at 
prutte om prisen.

Gik til sko len lidt før 10. Ele ver ne på FEWA Se con dary
Boar ding Scho ol myldre de til sko len, og lidt før 10 kom
sko le bus sen. Ram Tha pa hil ste på man ge af ele ver ne, og
jeg fil me de på li vet løs. Bør ne ne stil le de op i går den i ræk -
ker klas se vis, præ cis som vi gjor de i gam le dage. En lærer
tal te til et hund re de, og for hvert tal gjor de ele ver ne en ny
be væ gel se. Im po neren de at de kun ne hu ske alle de for -
skel li ge stil lin ger. Der ef ter bad en af de store pi ger en slags
fa der vor, før ele ver ne myldre de til de res klas se værel ser.

Vi tog af sked med Ram og hans bror og gik til ban ken.
Ef ter at have stå et i kø et styk ke tid, måt te vi kon sta tere, at
ban ken ikke kun ne give os dol lars på vores vi sa kort. Vi
kun ne træk ke ru pe es i auto ma ten og der ef ter vek sle dem
hos en pen ge vek sler, som fin des over alt. Ban kens auto -
mat du e de ikke, så vi måt te læn gere ned i byen. Ef ter at
have hæ vet 2 x 10.000 ru pe es sag de auto ma ten at der
ikke var dæk ning på kon to en. Så vi prø ver igen i mor gen.

Gik mod Old Pok hara (City) og blev hur tigt kon tak tet af
en taxa: 150 NPR. Kør te til den nord li ge del af byen.

Der var ikke me get liv her, så vi gik mod syd og søg te
sam ti dig ef ter et sted, hvor vi kun ne få lidt mad: In gen
restauran ter over ho ve det! Fandt et lil le lo kalt (me get lo -
kalt) sted, hvor ko nen var ved at lave fri ed ve ge table no od -
les. Vi fik to por tio ner og en Tu borg! Ret spi cy, men me get
vel sma gen de. Et me get ”eks o tisk” mål tid.

Torsdag den 6. no vem ber

Ud flugt til Syd Pok hara og
SOS bør ne by en
Vi begav os til fods sydpå gennem hele Lakeside. Mange ny 
”forretninger” og hoteller. Ikke så kedeligt som tidligere. Vi
havde et kort, men måtte alligevel spørge om vej et par
gange inklusive på turistbureauet, som vi fandt efter en
skiltehenvisning. Vi blev sultne af spadsereturen og fandt
ligesom i går et meget lokalt spisested, hvor man var i færd
med at fremstille momoer. Vi ventede til de var dampkogt,
og spiste dem med stort velbehag ledsaget af en cola. Pris
alt inklusive: 120 NPR!

Vi fandt den ti be tan ske flygt nin ge lejr og SOS-bør ne by -
en nede ad en me get stø vet vej. Blev me get ven ligt mod ta -
get af le deren af Kin der gar ten. Hun vi ste os rundt i det me -
get vel or ga ni sere de om rå de. Alt var pæ da go gisk ar ran -
geret og bør ne ne var gla de og til lids ful de. Der var or den og 
styr på det hele. Her man Gmei ners ånd svæ ve de over
lands by en.

 Vi tak ke de af og fort sat te over i selve bør ne by en, hvor vi 
traf regn skabs che fen, som del te le del se med en chef og en
sek re tær. Han vi ste os rundt i et hus, hvor en ”fa mi lie” med 
8-10 børn bo e de med de res ”mor”. Også her var der pin lig 
or den. Der er kun ti be tan ske børn i den ne SOS bør ne by.

På om rå det lå for skel li ge værk steds byg nin ger, hvor bør -
ne ne kunne få en ud dan nel se. På den an den side af ve jen
lå Her mann Gmei ner sko len med en stor fod bold ba ne. 

 In den vi for lod om rå det spi ste vi på et lo kalt værts hus
chow mein med en Everest øl til. Ved hoved ve jen stop pe de 
vi en lo kal bus, som kun kør te til Damm si de. Der fra måt te
vi gå re sten af ve jen til Am rit Gu est Hou se. I alt blev det til
8-10 km.

Om af te nen spi ste vi sup pe og ba nan cre pes på Zor ba. 

Vi dere syd på og plud se lig var vi på det pul seren de strøg,
jeg gen kend te fra sid ste be søg. Her var der mas ser af ga de -
han del, og læn gere nede på Ma hen dra Pul var der stor ma -
ga si ner og me get liv lig han del. Vi var de ene ste  ”frem me -
de”.

Lidt læn gere nede tyn de de det ud, så vi tog en taxa til
Amrit Gu est Hou se for 100 NPR.

Hvi le de ud og ryd de de op. Spi ste på Hi ma laya med ud -
sigt til det pul seren de liv på ga den.

 "Reg nin gen" lød på:  2 x fri ed no od les: 7 kr. 1 øl: 14 kr.

Til ba geblik mod Mach ha puch hare fra sti en syd for Gandrung
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Fredag den 7. no vem ber

Tur langs nords i den 
af FEWA søen
Pak ke kuf ferter og rygsæk
Efter morgenmad gik vi en lang tur langs
nordsiden af FEWA Tal (Tal = sø). Der er bygget
meget nyt siden sidst, og der bliver stadig bygget
i den meget specielle stil, som nepaleserne
dyrker. Ikke altid lige smukt eller harmonisk og
næsten altid med en temmelig pæn fa cade og en 
halvfærdig bagside, sommetider i nogle
skrigende kulører.

Under vejs blev vi under holdt af lan den de
parag li dere. De kom i sti mer fra Sarang kot og
lan de de me get præ cist på en af mær ket plads
nær søen. Blev mod ta get af dren ge, som fermt
pak ke de skær men sam men.

Ved ven de punk tet fandt vi  en l i l  le
”restaurant” som ser vere de den dej lig ste sup pe. 
Så le des styr ket vend te vi lang somt til ba ge til
byen, til en pan de ka ge med cho ko la de sau ce.

Se nere pak ke de vi kuf fer ter og ryg sæk, så vi
var klar til af gang i mor gen tid lig kl. 7. Op hol det
på Am rit Gu est Hou se ko ste de ca. 5.000 NPR
(340 kr.). For fem næt ter med mor gen mad og
tøj vask!

Det te skri ves på en restaurant i ste arin ly sets
skær. Hyg ge ligt at skri ve dag bog, mens vi ven ter 
på den vel til la ve de mad. 

Sid ste af ten i hyg ge li ge Pok hara.

 

Lørdag den 8. no vem ber

Bustur til Kath mandu
Tidligt op for at pakke det sidste. Kl. 7 af sted i
taxa til den pri vate busstation. Benchmark -
bussen var ikke helt ny og var ikke luftkon -
ditioneret, som lovet ved bestillingen. Der var et
leben pD pladsen. Mange ville sFlge morgenmad 
og taxaer kom og gik. Bjergene stod flot i den
tidlige morgen. Det sidste rigtige bjergsyn
inklusive Machhapuchhare. 

Skul le have vFret af sted kl. 7.30, men den
blev 7.45 in den en flot ung ne pa le ser fik sig
mrvet ind for an i frrer ka bi nen.

Søndag den 9. no vem ber

Ud flugt til Patan
Efter morgenmad besøg hos High lander for at
betale. Hari var der ikke, så vi tog en taxa til
Cinema Hall for at finde Quatar Airways
kontor, som skulle ligge i nærheden.

Det lyk ke des, og ef ter at have stå et i kø kort
tid, fik vi en sam ta le med en dame, som for tal te
,at fly sel ska bet vil le sør ge for os i Doha. Køre os
til et ho tel og be ta le for over nat nin gen. Det var
en glæ de lig over ra skel se.

Vi dere til Rat na Park og med en mini bus til
Pa tan. Der var mar ked over alt. Ef ter at have
spurgt om vej et par gan ge, fandt vi Dur bar
Squ are. 

Der var knapt så ro ligt som tid li gere, men
templer ne lig ne de sig selv. Der blev ofret alle
veg ne. Folk, spe ci elt Kvin der stod i kø for at
kom me til.

Be søg te også Det gyld ne Tem pel, før vi re tur -
nere de til Rat na Park med en mini bus til
12½NPR. Til fods re sten af ve jen til High lan der 
for at be ta le.

Reg nin gen blev på godt 20.000 NPR (ca.
1.400 kr.) For bærer i 13 dage, to trek king pre -
mits, og bus til Pok hara. Hari vil le være der i
mor gen for at over ræk ke os vore diplomer.

Ve jen frlger Tri su li flo den og by der pD man ge
pas sa ger med flot te ud sig ter. Fra en af de sid ste
top pe frr Kath mandu kun ne vi se man ge
sneklFdte bjer ge.

Der var to stop under vejs med mu lig hed for
fura gering. Hur tig ser vering og udmFrket
mad. Blev sat af et styk ke uden for Tha mel.
Krrte i taxa til High lan der. Hav de sendt en
e-mail til Hari og bedt ham bo o ke ho tel. Den
hav de han ikke fDet, sD man gik i gang med at
rin ge rundt til for skel li ge ho tel ler og fandt om si -
der et ved navn ”Ten ki”, skrDt over for Bhud da.
Vi blev hjul pet der hen af fol ke ne fra High lan -
der. Et udmFrket vFrel se med bad, men uden
ud sigt.

Spi ste til af ten pD det nær lig gen de North fi eld.
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Mandag den 10. no vem ber

Sid ste be søg på Dur bar Squ are
Af sked med High lan der
Dal Bath med Ga nesh Timsina
Sov længe.  Spiste
morgenmad på Pum per -
nickel. Det var der også
mange an dre, der gjorde.

Gik til Dur bar Squ are.
Sta dig en op le vel se at gå
gen nem de trav le ga der
med de man ge hand len de
og den tæt te trafik. Sat te os 
på top pen af templet og be -
trag te de li vet på pladsen.
Kig ge de også inden for hos
den le ven de gud in de, Ku -
mari, men hun vi ste sig
ikke.

Spi ste sup pe på en roof
top restaurant, under holdt
af fløj te spil len de sol da ter.
Fulg te no get af en tur fore -
slå et i Lo ne ly Pla net, men
op gav at føl ge den og gik
hjem ad.

Ef ter en til trængt mid -
dags lur gik vi til High lan der 
for at få vores diplom for
vel ud ført ar bej de. Glæ del -
igt gen syn med Bi shnu,
som ikke vid ste, om der var 
nyt job.

Timsi na hav de svaret på min mail, hvor jeg spurg te om
ho tel mu lig hed. Han bekla ge de for sin kel sen. Kun ne til by -
de værel se på ho tel Tayo ma, som Ga nesh og en kol le ga
drev. Nu hav de vi jo fået plads på Ten ki, men var nys ger ri -
ge og led te ef ter ho tel Tayo ma og fandt det syd for Cra zy
Cor ner. Blev in vi teret til at kom me til spis ning i mor gen kl.
19.

Ef ter et bad spi ste vi til af ten på en restaurant ved si den
af Hot Bre ad. Mari an ne var util pas og gik hur tigt i seng.
Det ud vik le de sig til vold som op kast ning og di ar ré. Det
blev lidt sent, før vi kom til at sove.

Tog af sked med Hari, gik hjem med diplo mer ne og for -
søg te at sen de mails, men for gæ ves - det gik for lang somt.
Fik til budt hash under vejs. Ly set gik (som sæd van ligt), så
der var ikke an dre e-mail mu lig he der.

Gik der for til Ho tel Tayo ma for at spi se Dal Bath med
Ga nesh Tim si na. Det blev en hyg ge lig af ten i ste arin ly se -

Tirsdag den 11. no vem ber

Ud flugt til Budd ha ni li kan ta
Morgenmad på ho tel Tenki. Sendte først e-mails, før vi
begav os på vej til Buddhanilikanta. På vej mod Kantipath
besøgte vi Bishnu (Bud dha Travel) og hilste ham fra Bent
Thygesen.

På Kan ti path pra je de vi en mini bus og sad klemt sam -
men i ca.  40 min. før vi an kom til Budd ha ni li kan ta. Fandt

et sted  til en kop kaf fe og en nød de kiks. Tal te med en me -
get en ga geret ty sker, som ar bej de de på en lo kal sko le.

Der var stor ak ti vi tet om kring hel lig dom men. Vi hav de
til sy ne la den de ramt en me get hel lig dag. Folk stod i en me -
get lang kø for at få lov til at ofre de med brag te ting til Den
so ven de Vish nu. To ste der lød der høj mu sik. Her dan se de
kvin der en ri tu el dans (hver for sig). Gu den i van det var
helt dæk ket af blom ster (ta ge tes), ris m.m. og per so na let
var kon stant be skæf ti get med at hol de no gen lun de rent. 

Over alt på are a let fandt ofrin ger sted. Man ge ste der var
der bål. Lys, olie, rø gel ses pin de m.m. blev ka stet på. Det
var et me get bro get skue.

På en ro lig plads i nær he den fandt vi en lil le restaurant
og be stil te vegetable Soup med mas ser af grønt + en øl.

Her kun ne vi hol de øje med bus ser ne, og da vi hav de
be talt, pra je de vi en mini bus. Stor var over ra skel sen, både
for os og for mand ska bet på bus sen, da det vi ste sig at
være den sam me, som vi kør te ud med!

Hjem me igen gik vi på Pum per nic -
kel og drak cho kol de med en kraf tig
crois sant. Der ef ter ned i su per mar ke -
det for at købe rom og ”ele fan tører”,
og ned ad ga den for at fin de en t-shirt
med Budd has øjne til Oli ver og nog le
sja ler til ”pi ger ne” samt en pen ge kat
til Mi ka el.

Hjem og pak ke og bade. Ryg sæk -
ken blev em bal leret i to sor te af falds -
sæk ke. Af tens mad på 4e ver Cafe and
Bar.

Et me get hyg ge ligt sted med egen
strøm for sy ning. Hører un der North fi -
eld. Ly set kom først igen ved 21-ti den. 
I seng ef ter en god nat rom og cola 
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Onsdag den 12. no vem ber

Kath mandu-Doha i Qu a tar
Op 5.45 . Vi havde pakket, så det var kun at få lidt vand i
hovedet og børste tænder, før vi kunne bære ned og hyre
en taxa til 400 NPR (han forlangte naturligvis 500 NPR.) 

Lang kø i luft havnen til se curi ty check. Indvej nin gen vi -
ste 44 kg uden pro ble mer. Vi skul le kun have vores ba ga ge
til Doha, for di vi skul le over nat te der. De 1.695 NPR i luft -
havns skat blev be talt, og vi køb te te og cho ko la de for de
sid ste NPR. 

An komst til Doha - og så be gynd te vore trængs ler. Qu a -
tar Air ways kon tor i Kath mandu hav de lo vet, at vi vil le få
et gra tis op hold i Doha - men det vid ste man ikke ikke i
Doha Luft havn. Vi stod me get lang tid ved en grup pe og
dis ku tere de med QA's per so na le uden re sul tat. Slut te de
med at søge vi sum og selv be ta le 100 QAR (ca. 145 kr.)
med vores Vi sa kort.

Gik til Al Maha skran ken i an komst hal len. Her lo ve de
søde da mer, at vi vil le få ud læg get til vi sum ref un deret, og
at de vil le fin de et ho tel til os. Vi ven te de læn ge - me get
læn ge - og in tet ske te. 

En de lig lys ne de det -  vi skul le til ho tel Mø ve nick. Vi ven -
te de igen læn ge, men en de lig kom en chauf før fra  Ho tel
Mer cur og kør te os til ho tel let. Nu tro e de vi, at alt var i or -
den, men nej - ho tel let var fuldt bo o ked! In tet værel se til
os! Vi bad re cep tio nen for sø ge at fin de et værel se på et an -
det ho tel, men det vi ste sig at være me get van ske ligt. En -

Torsdag den 13. no vem ber

Doha-Ka strup (Tårn by)
Sov længe efter Ne pal-tid. Stort tag-selv-morgenbord.
Stor kø ved receptionen. Den tyske gruppe, vi var sammen
med i lufthavnen, havde mange diskussioner om beta -
lingen, men fik dog betalt værelse og morgenmad. Det
gjorde vi ikke! Vi havde ikke booked værelset! Måtte betale
900 QAR (ca. 1.300 kr.) for værelse og mad.

Til luft havnen i ho tel lets bus sam men med ty sker ne. Ef -
ter at have fået vores boar ding cards gik vi til an komst hal -
len for at tale med de damer som i går hav de lo vet os frit
ho te lophold. Der blev talt en mas se i telefon, men in tet
hjalp. Vi fik ikke ref un deret vore ud gif ter. Så al den selv ros
om det bed ste luft farts sel skab de sid ste 3 år var bare
munds vejr.

God tid til af gang 13.15. Gode yder pladser i det store fly
med 2-4-2 sæ der. God mad og drik ke (tre 
fla sker vin).

Plan mæs sig an komst til Frank furt. Søg -
te for gæ ves i du ty free ef ter et GPS-ur.
Drak en Cola til 25 $ i Go et he Bar. Plan -
mæs sig af gang med SAS. Lil le ma ski ne,
ingen ser vering. Al ba ga ge an kom, lige -
som vi, hel og sik ker.

Køb te for en sik ker heds skyld bi llet til
Tårn by. Vi var ikke sik ker på, om det var
mu ligt at gøre op hold på vores bi llet til År -
hus. Pra je de i øsen de regn vejr en taxa,
som kør te os over på den an den side af
ga den til  Zleep Ho tel Air port. Her blev vi
ind lo geret med al vores ba ga ge.

Pragt fuldt at lig ge i en rig tig seng med
spring ma dras og dyne ef ter så lang tid
med la gen og tæp pe.

Fredag den 14.no vem ber

Ka strup-Stor høj
Vågnede op til regn og ca. 10 grader. Udmærket
morgenmad til 59 kr. Besøget hos Mikael blev udsat, og vi
traskede til Tårnby sta tion i regnvejr med al vores bagage. 

Togskif te på Hoved ba nen og af gang 9.50 med for ven tet
an komst til Århus 12.51 (lyn tog). Var for sin ket 40 min. Det 
gav en kom pen sa tion fra DSB på 59 kr. 

Mål ved hjem komst: vægt: 64 kg, liv vid de: 85 cm.

de lig blan de de direk tøren sig og fandt et værel se til os,
628, et ud mær ket værel se med fin ud sigt,ny de ligt ba de -
værel se og sen ge med spring ma dras.

Spi ste sup pe i tagrestauran ten og nød den ”flot te” ud sigt 
til alle sky skra ber ne. Hvi le de lidt in den af tens ma den, en
stor buf fet, som vi reg ne de med, at Qa tar Qir ways be tal te.
Gik en tur og så på af ten li vet og kig ge de ind i for skel li ge
bu tik ker for at under sø ge pris ni veau et. Man ge ting var bi l -
li ge.

Endnu en rejse er til ende. 
Endnu en gang har vi fået lov 

til at besøge ny steder og træffe 
en masse rare mennesker. 

Endnu en række begivenhedsrige dage 
er føjet til mindernes tykke bog. 
Og der er heldigvis endnu mange 

ubeskrevne blade i den bog!




